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当地 时 间 2015 46 10 H 5 AEF 11 BE 30 47, 
瑞典 首都 斯 德 哥 尔 摩 ， 卡 罗 林 斯 卡 学 院 诺 贝 尔 大 
厅 ， 挤 满 了 来 自 世 界 各 地 的 记者 。 在 众人 注视 之 
下 ， 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 评委 会 常务 秘书 乌 尔 
BE - 林 达 尔 和 3 位 评委 一 步 步 走 上 发 布 台 。 

林 达 和 尔 面 带 微笑 ， 先 后 用 瑞典 语 、 英 语 宣 布 ， 
2015 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 授予 中 国药 学 家 履 
哟 哆 以 及 爱尔兰 科学 家 威廉 姆 坎贝尔 和 日 本 科学 
家 大 村 智 ， 以 表彰 他 们 在 寄生 虫 疾 病 治 疗 研究 方面 
取得 的 成 就 。2015 年 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 奖 奖金 
Jk 800 万 瑞典 克朗 (2346 92 万 美元 ) ， 履 哆 哟 将 获 
得 奖金 的 一 半 ， 另 外 两 名 科学 家 将 共享 奖金 的 另 
一 半 。 

就 在 林 达 和 尔 发 布 这 一 信息 的 同时 ， 他 身后 的 大 
屏幕 上 ， 随 之 出 现 了 3 位 获奖 者 的 照片 和 简介 。 照 
片 中 的 层 哆 哟 戴 着 眼镜 ， 嘴 角 微 征 带 笑 地 注视 着 正 
前 方 ， 人 简介 中 写 着 “ 生 于 1930 年 ， 中 国 中 医科 学 
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William C. Campbell Youyou Tu 


Be, dto. "PE". 

此 时 ， 是 北京 时 间 2015 4 10 月 5 日 下 午 5 时 
30 分 。 已 成 为 全 世界 媒体 都 在 寻找 的 采访 对 象 履 
哟 哟 尚 浑然 不 知 ， 她 正在 洗澡 时 ， 在 客厅 看 电视 的 
老伴 突然 告诉 她 :“ 你 获奖 了 1” 

起 初 ， 履 哟 哟 并 未 在 意 ， 她 认为 是 华 伦 ' 阿 
尔 波 特 奖 的 消息 。 很 快 ， 上 贺信 和 鲜花 纷 至 洽 来 ， 一 
波 波 记者 争 相 采 访 她 。 诺 贝尔 奖 获 得 者 的 身份 ， 让 
履 哟 哟 迅速 处 于 一 种 她 并 不 习惯 的 热闹 之 中 。 所 有 


ARE GE 25 REED RIS ee eap Rr. DOS D S CLERI 
她 的 这 次 获奖 而 改写 一 一 中 国 首次 获得 诺 贝 尔 奖 的 
女 科 学 家 、 中 国医 学 界 迄 今 为 止 获得 的 国际 最 高 奖 
项 、 中 医药 成 果 获 得 的 最 高 奖项 。 

北京 时 间 2015 年 10 月 6 日 下 午 13 1, JE IJ 
吻 接 到 林 达 尔 的 正式 致电 ， 通 知 她 获奖 的 销 息 并 表 
示 热 烈 祝贺， 诚挚 数 请 履 哟 哟 于 2015 年 12 月 赴 瑞 
典 参加 诺 贝 尔 奖 颁奖 大 会 。 层 哆 哟 一 如 既往 地 谈 
4E. 获 孝 之 年 的 她 在 回应 时 ， 着 重 提 及 的 是 “这 不 
仅 是 个 人 的 赦 誉 ， 更 是 国际 社会 对 中 国 科学 工作 者 
的 认可 。 

诺 贝 尔 奖 ， 不仅 是 一 个 巨大 的 末 誉 ， 更 是 为 履 
吻 哟 几 十 年 的 默默 坚守 所 补 写 的 一 个 最 佳 广 脚 。 

或 许 正 是 这 种 内 心平 静 的 力量 、 淡 泊 名 利 的 境 
界 和 追求 真理 的 勇气 组 成 了 科学 大 家 的 “品格 配 
Fi”, BETA, MR. BOE, RA 
AE PLAY Be D. se rar BRE LAS "T SEG PE ACH Y 
落 ， 就 不 可 能 找到 突破 口 ， 也 就 不 可 能 获得 非凡 的 
成 就 。 
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任何 科学 创新 看 似 机 遇 ， 其 实 来 自 非凡 的 洞察 
力 、 宽 广 的 视野 和 顽强 的 信念 一 一 为 保证 病人 用 药 
安全 ， 履 哟 哟 带头 试 服 ; 为 取得 第 一 手 临 床 资料 ， 
她 在 海南 疤 区 奔走 ， 高 温 酷 里 之 下， 喂 患 者 服药 
pins 对 于 履 哆 哟 而 言 ， 这 是 她 已 深入 骨髓 的 医者 大 
BG Hb, BER “SAATE WER. 

85 年 前 ， 当 履 哟 哆 的 父亲 从 《诗经 . 小 雅 》 中 
撒 取 “ 哟 哟 ”二 字 为 女儿 取 名 时 ， 大 概 也 未 曾 预 料 
到 ， 女 儿 的 整个 职业 生涯 会 与 青 蔓 一 一 这 种 神奇 的 
传统 草药 相伴 始终 。 他 更 不 会 料 到 ， 女 儿 会 通过 对 
这 种 草药 的 研究 而 拯救 无 数 生 命 。 

作为 中 国 第 一 位 获 诺 贝 尔 奖 的 女 科 学 家 ， 她 有 
哪些 故事 ? 她 有 怎样 的 经 历 ? 让 我 们 通过 本 书 一 道 
来 寻访 这 位 伟大 科学 家 的 不 凡人 生 ， 一 同 品味 她 带 
给 我 们 的 诸多 启示 …… 
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20 世纪 30 年 代 的 宇 波 城 和 姚 宅 


翻 开 中 国 地 图 ， 你 可 以 看 到 宁波 是 一 个 海港 
城市 。 

宁波 的 历史 可 以 追溯 到 7000 年 前 的 河姆渡 文 
(te B, TEREKAM. EH, RTE 
为 明 州 。 同 时 ， 宁 波 依赖 地 理 优 势 成 为 全 国 最 大 的 
开 塌 港 日 ， 与 日 本 、 高 丽 均 有 频繁 的 贸易 往来 ， 对 
外 贸易 的 进一步 发 达 使 得 宁波 成 为 海上 丝绸 之 路 的 
出 发 地 。 元 代 ， 宁 波 已 经 成 为 南北 货物 的 集散 地 和 
全 国 最 为 重要 的 港口 之 一 。 清 代 ， 宁 波 出 现 了 著名 
学 派 浙 东 史学 ， 与 西方 的 交流 也 日 渐 频繁 。 鸦 片 战 
争 后 ，1844 年 ， 宁 波 开 埠 。 外 资 的 进入 使 得 宁波 
本 土 经 济 受到 重创 。 此 时 ， 宁 波 商 帮 有 开始 转变 为 近 
代 商 人 并 将 新 兴 的 上 海 作为 主要 活动 地 点 ， 对 上 海 
的 城市 建设 和 上 海 的 文化 产生 了 重要 的 影响 。 中 
华 民国 时 期 ， 宁 波 经 历 战乱 ， 经 济 发 展 起 伏 很 大 。 
1927 年 1 月 至 2 月 ， 国 民 革 命 军 击败 孙 传 芳 部 军 


R& omen te 


阀 ， 进 入 宁波 。 冲 突 与 动荡 直到 20 世纪 30 年 代 方 
才 有 所 缓解 。 
履 哟 哆 正 是 在 这 个 动荡 的 年 代 于 宁波 降生 。 
1930 年 12 月 30 日 的 黎明 时 分 ， 居 于 宁波 市 开 
明 街 508 号 的 履 家 ， 传 来 了 婴儿 “ 哟 哆 ”出 世 的 声 
幼年 居 勋 叱 和 母亲 姚 什 ” 彰 ， 迎 来 了 屠 家 继 3 个 儿子 后 终日 所 盼 的 “千金 ”。 


于 在 一 起 。 这 是 现在 能 找到 Hg = j x 
y , Le o 
addam s JEU, URIS 
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ne, , SHZE giewee » 

“ 女 诗 经 ， 男 楚 辞 ”是 中 国 
人 古 已 有 之 的 取 名 习惯 。 于 是 父 
亲 便 给 小 女 取 名 哟 哟 ， 哆 哟 之 声 
永远 地 荡 泣 在 父亲 的 听觉 之 中 ， 
以 表示 他 对 于 女儿 的 喜爱 、 期 待 


SOARS Fe “MMH EMS, EET 
Zim”, MHKT— “BRA 


《诗经 ， ME) PRS: “WMS, RS EE Ey E 


TH. RLE”, PRA, RATER. KA 
句 满 满 童话 的 诗 ， 使 哟 哟 度 过 了 诗意 的 童年 。 

尤其 是 “高 草 青 青 ， 报 之 春晖 "， 况 使 千金 哟 
哟 一 生 就 此 与 青 琅 结 下 了 不 解 之 缘 。 

整个 少年 时 代 ， 履 只 网 一 直 生 活 在 开明 街 一 一 
这 片 地 处 宁波 中 心 城区 的 “ 莲 桥 第 ”区 域 ， 令 履 哟 
呈 从 童年 起 ， 就 浸染 于 旧时 宁波 最 为 精致 、 也 最 具 
江南 气息 的 文化 氛围 中 。 

在 这 里 五 方 交 汇 ， 八 面 来 风 ， 光 怪 陆 离 的 古老 
中 性、 肚皮 拉 车 等 民间 杂 要 ， 拍 案 叫绝 的 皮影 戏 、 
木偶 戏 等 民间 传统 艺术 ， 让 人 目不暇接 ， 叹 为 观 
止 。 漫 步 于 商业 作坊 街 ， 能 看 到 濒临 绝迹 的 造纸 、 
酿酒 、 榨 油 、 打 铁 等 传统 行当 。 挤 身 民间 小 吃 坊 ， 


= Wn ne 


层 哟 哟 传 


江南 小 吃 姜 糖 、 打 年 糕 、 老 嫩 豆 腐 也 应 有 尽 有 。 尤 
其 清晨 街 边 的 叫卖 声 ， 清 脆 人 悦耳， 让 你 乘 兴 而 来 ， 
尽 欢 而 归 ， 在 娱乐 中 感受 民国 沧桑 ， 在 休闲 中 领略 
百业 精彩 。 这 些 都 印 刻 在 履 哟 吻 幼 年 的 记忆 里 ， 永 
KRK. 

从 这 片 水 乡 美景 向 东 步 行 20 分 钟 左右 ， 则 是 
20 世纪 30 年 代 宁 波 城 的 另 一 处 精华 所 在 一 一 三 江 
口 。 姚 江 和 奉化 江 ， 一 个 由 北 而 下 ， 一 个 由 南 而 
上 ， 相 汇 于 此 处 ， 然 后 合 二 为 一 ， 投 身 甬 江 ， 经 镇 
海 的 招 宝山 入 海口 后 ， 向 着 东海 奔腾 而 去 。 一 时 
间 ， 宁 波 人 可 以 将 大 半 个 中 国 纳入 其 贸易 视野 。 与 
此 同时 ， 三 江口 的 江 厦 码头 也 一 度 兴盛 不 已 , 千帆 
竞 发 ， 百 货 流通 …… 于 是 便 又 有 了 那 句 俗话 ,“ 走 
遍 天 下 ， 不 及 宁波 江 厦 ”。 

At, TBM EE. RANE 
扬帆 而 去 ， 一 定 不 如 距 家 不 到 2 公里 的 “天 一 阁 ” 
更 具有 吸引 力 。 

宁波 人 的 骄傲 ， 来自 于 “ 书 藏 古今 ， 港 通天 
下 ?。 天 一 阁 中 珍藏 的 城市 文 脉 ， 对 宁波 人 而 言 ， 


在 港 通 带 来 的 物质 财富 之 

mA HORII, 2 
以 成 为 宁波 的 独特 城市 印记 ， 是 因为 它 是 中 国 现存 
最 古老 的 私家 藏书 楼 ， 也 是 亚洲 现存 最 古老 的 图 书 
馆 和 世界 最 早 的 三 大 家 族 图 书馆 之 一 。 

ints aeq pin quA Gabe 
ERMA GES, VRE, Heth 
回顾 中 国文 化 保存 和 流传 的 艰辛 历程 。 这 座 藏书 楼 
传承 着 中 华文 化 薪 火 ， 一 边 记录 历史 进程 ， 一 


天 一 阁 ， 建 于 明 朝 中 期 ， 是 中 国 现存 最 古老 的 私家 藏书 楼 ， 也 是 亚洲 现存 


最 古老 的 图 书馆 和 世界 最 早 的 三 大 家 族 图 书馆 之 


FE oe 


惠 泽 一 代 代 后 世子 孙 ， 可 领略 中 国 博大 精深 的 颂 、 
佛 、 道 三 教 文 化 。 

SeS, n 
开明 街 记忆 更 加 有 具有 宁波 味道 。 

开明 街 26 SiE, AEM) PME RE, ARH T 
Fg yi 5 — B IP 4E SE CR TO TC 

这 是 一 收 开 明 街 上 当下 仅 存 的 民国 建筑 。 由 履 
助 哮 的 外 公 姚 咏 白 兴建 。 在 素 有 尊 师 重 道 之 风 的 宁 
HK, MOKA fe bie eho, BAKE KEKE 
教授 。 

这 疏 坐 北朝 南 的 建筑 ， 由 前 厅 、 大 厅 、 正 楼 、 
后 屋 组 成 。 前 厅 和 大 厅 为 三 间 二 和 弄 的 二 层 楼 房 。 饰 
车 木 栏 杆 ， 廊 楼 板 端面 有 卷 草 纹 雕 饰 。 正 楼 为 面 阔 
三 间 一 弄 、 进 深 五 柱 的 高 平 屋 ,， 五 浴 马 头 山 墙 。 
E Ca EGRE em 
YL — 4 EPA E B^ E. eR re AC PAS 
FASS RAT Bei HS TIERRA Sh. SEXES, SERT 
会 悄然 铺 满 院子 。 

1937 年 ， 日 本 全 面 侵 华 ，1941 年 ， 宁 波 沦 陷 ， 
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ERERKPEAR IE, FEMME ^O BE RIE A 
€, — EUR TESI 1951 年 上 大 学 。 

姚 宅 的 邻居 中 ， 曾 汇集 大 批 名 人 故居 ， 包 括 
TR “MELE FE” RH. TRH TERA. 
一 代 邮 票 设计 大 师 孙 传 哲 入 堪 称 文人 荟萃 、 望 
族 云集 。 

TE E WW B. Beem AM, we A 5 
5 — FAA FRU. 

EF 1911 年 的 姚 庆 三 ，1929 年 毕业 于 复旦 大 
学 ， 随 后 留学 法 国 ， 毕 业 于 巴黎 大 学 最 高 政治 经 济 
系 。 归 国 后 ，1931 年 起 他 开始 任职 于 上 海 交 通 银 
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姚 庆 三 所 著 《 财 政 学 原 论 》 
及 其 赠 友 人 手书 


行 总 管理 处 ， 投 身 于 中 国货 币 研究 。1934 4E, WE 
庆 三 的 专著 《财政 学 原 论 》 出 版 ， 这 也 是 中 国 最 早 
的 财政 学 教科 书 之 一 。 

1934 年 6 月 ， 美 国 通过 购 银 法 案 ， 使 国际 银 价 
上 上升， 中国 白银 大 量 外 流 。 对 此 ， 南 京 国民 政府 即 
使 开征 白银 出 口 税 ， 也 未 解决 问题 。 这 在 当时 的 经 
济 学 界 、 金 融 界 也 爆发 了 一 场 有 关 白 银 问 题 与 改革 
币制 的 大 讨论 。 持 不 同 观点 的 经 济 学 家 马 寅 初 ， 与 
支持 货币 改革 的 姚 庆 三 等 学 者 展开 了 论战 。 

直至 1935 年 11 月 ， 姚 庆 三 等 学 者 的 观点 得 以 
采纳 ， 法 币 改革 开始 ， 这 是 中 国货 币 体系 现代 化 过 
程 中 迈 出 的 关键 一 步 。 
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姚 庆 三 与 经 济 学 大 家 凯恩斯 也 缘分 颇 深 。 可 以 
说 ,将 凯恩斯 学 术 思 想 引 入 中 国 ， 并 留 下 中 国 第 一 
批 研究 凯恩斯 理论 文献 的 人 ， 正 是 姚 庆 三 。 

1953 年 起 ， 姚 庆 三 开始 在 新 华 银行 香港 分 行 任 
职 ， 并 于 1979 年 调任 中 国 建设 财务 有 限 公司 ( 香 
HE) 任职 至 1985 年 。 这 两 家 机 构 ， 皆 为 香港 中 银 
集团 的 前 身 之 一 ， 从 42 岁 到 75 岁 ， 姚 庆 三 为 祖国 
海外 金融 事业 的 繁 来 贡献 良 多 。 同 时 ， 姚 庆 三 也 是 
屠 哟 哟 父亲 进入 银行 界 的 引领 人 。 

这 个 出 色 的 昂 易 颇 受 哟 哟 敬仰 ， 成 为 她 一 生 的 
榜样 。 


家 学 渊源 


与 整个 宁波 重 教之 风 相应 ， 按 照 父 母 的 安排 ， 
履 哟 哟 开始 了 求学 之 路 。 女 孩 也 要 去 读书 ， 这 与 必 
家 对 子女 教育 一 贯 的 重视 密 不 可 分 。 

1935 年 ，5 餐 的 履 哟 哟 被 父母 送 入 幼儿 园 ，1 
年 后 ， 进 入 宁波 私立 峙 德 小 学 初 小 ， 成 为 一 名 小 学 


^E, LB RTE TA WP ERN 13 3 
IE TP T Mors OP PO, 15 岁 起 就 读 于 
宁波 私立 甬江 女 中 初中 。 
KDR. WARS, HORE, tuk 
JREF, xXAEGESEBUA SA, OSEE E LA 
月 的 印象 。 
履 哆 哆 的 父亲 履 汝 规 生 于 1903 年 ， 是 年 为 清 
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光绪 二 十 九 年 ，9 年 之 后 ， 清 王朝 灭亡 。 因 此 ,在 
已 开 风 气 之 先 的 当地 ， 作 为 宁波 履 家 第 二 十 世 的 必 
溢 规 ， 接 受 的 教育 一 直 颇 为 西化 ， 从 鄞县 第 一 高 等 
小 学 毕业 后 ， 又 就 读 于 效 实 中 学 。 对 于 子女 ， 履 
梁 规 也 给 予 了 与 自身 教育 经 历 相似 的 安排 ， 屠 哆 
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ROMS SSSA. GAARA BAAIBIE: “Wisk: SATIN, ATS ie 
成 功 的 时 候 ， 你 和 干 万 不 要 认为 满足 ， 当 你 不 幸 失败 的 时 候 ， 你 亦 干 万 不 要 因此 灰心 。 哟 哟 ， 学 问 决 不 能 
使 诚心 求 她 的 人 失望 。 EFEK 14 岁 
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哟 的 3 个 哥哥 都 接受 了 良好 的 教 
育 ， 作 为 家 中 唯一 的 女孩 ， 屠 哟 
哟 同样 从 小 就 开始 接受 了 完整 的 
教育 。 

只 是 ， 履 哟 哟 的 学 生生 涯 ， 
从 1946 年 始 中 断 了 两 年 多 。 这 一 
年 ，16 7 By E I 2 SR T —15 AA aE REE 
CERA Us — —hWb3EUe E T MESES. BGA ib T 
学 业 。 此 时 ， 经 历 了 战乱 洗礼 的 履 家 ， 生 活 已 变 得 
十 分 持 据 。 得 了 上 肺结核， 对 这 个 小 女孩 的 考验 可 想 
而 知 。 

所 幸 的 是 ， 经 过 两 年 多 的 治疗 调理 ， 履 哟 哆 得 
以 好 转 并 继续 学 业 。 这 段 患 肺结核 的 经 历 ， 在 履 哆 
叱 看 来 ， 正 是 自己 对 医药 学 产生 兴趣 的 起 源 。 "D 
药 的 作用 很 神奇 ， 我 当时 就 想 ， 如 果 我 学 会 了 ， 不 
仅 可 以 让 自己 远离 病痛 ， 还 可 以 救治 更 多 人 ， 何 乐 
if AN AWE?” 

一 代 药 学 家 的 原始 起 点 ， 就 是 来 自 于 这 种 “ 治 
己 救 人 ”的 朴素 愿望 。 
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KENEK, WiEm E, S 
亲 层 湾 规 是 银行 职员 ， 平 时 则 喜好 读书 。 家 中 楼 顶 
那个 摆 满 古籍 的 小 阁 间 ， 既 是 父亲 的 书房 ， 也 成 为 
屠 哆 哟 最 爱 的 去 处 。 父 杀 去 看 书 时 ， 履 哟 哆 也 会 坐 
在 一 旁 ， 装 模 作 样 摆 本 书 看 。 虽 然 看 不 太 懂 文字 部 
分 ,但 是 中 医药 方面 的 书 ， 大 多 配 有 插图 ， 这 让 屠 
哟 哆 十 分 享受 那 段 向 单 而 快乐 的 读 图 岁月 。 


FMA A+, BET 1929 年 5 月 少年 层 哟 哆 


作为 父母 唯一 的 女儿 ， 她 备 受 疼爱 ， 曾 让 许多 
PRA CIE: BMWS HR, ERIEK 
FEH, WW RF a ie ee, $48 B cob 
爱 的 女儿 。 


擅长 生物 的 高 中 生 


1948 年 ， 休 学 两 年 病情 好 转 后 ，18 7 B5 E D 
哟 开始 进入 宁波 私立 效 实 中 学 高 中 就 读 ， 也 与 父亲 

这 是 一 所 颇 为 传奇 的 学 校 。 创 立 于 1912 年 2 
月 的 效 实 中 学 ， 由 中 国 早期 物理 学 家 何 育 杰 以 及 叶 
秉 良 、 陈 训 正 、 钱 保 杭 等 一 批 当时 著名 的 科学 家 ， 
联手 宁波 当地 实业 家 李 镜 第 共同 创办 。 学 校 以 “ 私 
力 之 经 营 ， 施 实 川 之 教育 ， 为 民治 导 先 路 "为 宗旨 ， 
创 校 之 初 就 提出 了 “教育 之 事 ， 贵 有 适 性 ， 与 人 适 
意志 ， 与 地 适 风 尚 ， 与 时 适 际遇 ”的 教育 理念 。 

学 校 办 至 1917 年 时 ， 就 已 声名 更 起。 名 校 上 
海 复旦 大 学 及 圣 约翰 大 学 皆 与 效 实 中 学 订 约 ， 几 效 
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1948 年 2 月 ， 当 履 哟 哟 以 同等 学 力 的 身份 ， 进 
入 效 实 中 学 读 高 中 一 年 级 时 ， 学 校 从 抗日 战争 的 战 
火 中 走出 还 不 到 3 年。 在 1941 年 4 月 宁波 沦陷 后 ， 
直至 1945 年 10 月 25 日 ， 效 实 中 学 才 得 以 复 校 ， 
这 一 天 ， 也 成 为 后 来 的 宁波 效 实 中 学 校庆 纪念 日 。 

这 家 以 “忠信 笃 敬 ”为 校训 的 中 学 ， 有 着 令 人 
喷 喷 称奇 的 院士 校友 群体 。 记 今 为 止 ， 这 里 已 走出 
了 15 名 中 国 科学 院 、 中 国 工程 院 院士 。 与 天 津 的 
南开 中 学 ， 北 京 的 四 中 ， 汇 文中 学 颇 为 相似 。 

在 1955 年 ,就 有 3 位 从 效 实 中 学 走出 的 科学 
家 当选 中 国 科 学 院 院 士 一 一 化 学 家 纪 育 证 ，1916 
年 健 业 于 宁波 效 实 中 学 旧制 第 三 届 : 实验 胚胎 学 
家 童 第 周 ，1922 年 毕业 于 宁波 效 实 中 学 旧制 第 九 
届 ; 土壤 农业 化 学 家 李 庆 右 ，1930 年 肆 业 于 宁波 效 
实 中 学 高 中 部 。1980 年 ， 又 有 5 位 曾经 的 效 实学 
子 一 一 地 球 物理 学 家 例文 波 、 土 壤 化 学 家 朱 祖 祥 、 
遗传 育种 学 家 鲍 文 夺 、 核 物理 学 家 戴 传 曾 、 医 学 家 
陈 中 伟 ， 当 选 为 中 国 科 学 院 院士 。1995 年 ， 则 有 


5 AEAT, LR RRR RE. HEL 
磁场 与 微波 技术 专家 陈 敬 能 、 核 技术 应 用 专家 毛 用 
泽 、 无 机 化 工 专 家 周 光 耀 、 核 武器 工程 专家 胡 思 
得 ， 分 别 当 选中 国 科学 院 院士 和 中 国 工 程 院 院士 。 
1997 年 ， 又 有 两 位 效 实 校友 一 一 电子 信息 系统 工 
程 专家 童 志 鹏 、 土 木 结 构 工程 和 防护 工程 专家 陈 秘 
元 ， 当 选 为 中 国 工程 院 院士 。 

这 15 位 “ 产 ” 自 效 实 的 院士 ， 也 成 为 宁波 作 
为 “ 院 土 之 乡 ” 的 最 好 注脚 。 

虽 身 在 名 校 ， 高 中 阶段 的 屠 哟 哟 ， 整 体 课 业 


效 实 中 学 中 山 厅 


foot 


WX DEA SERA. CE. ix r(EX Xr PERI 
2g A342 的 女生 ， 高 中 学 籍 册 和 成 绩 单 中 清晰 地 列 
着 一 一 语文 平均 成 绩 71.25 分 ; 英语 平均 成 绩 71.5 
分 ; 数学 平均 成 绩 70 分 ; 生物 平均 成 绩 80.5 分 ; 化 
学 平均 成 绩 67.5 分 。 

生物 成 绩 能 如 此 突出 ， 也 源 于 履 哆 哟 对 生物 课 
的 偏爱 。 每 次 生物 老师 在 课堂 上 讲课 ， 履 哟 哟 都 听 
得 津津 有 味 。 有 一 次 ， 老 师 开 玩笑 似 地 说 :“ 如 果 
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其 他 同学 都 能 像 层 哆 哟 一 样 勤学 好 问 ， 认 真 听讲 ， 
我 即使 再 辛苦 也 开心 | 
履 哟 哟 自己 说 ,“ 那 时 的 我 很 文静 、 很 低调 o 
同学 陈 效 中 回忆 :“ 她 很 普通 ， 衣 服 穿 得 也 很 朴素 ， 
不 是 特别 引 人 注 目 ， 属 于 默默 无 闻 型 的 。 
SPAM ew, RTA, DADE 
渊源 一 一 她 正 是 在 这 里 和 比 她 小 一 岁 的 李 廷 钊 成 为 

1950 年 ， 读 高 中 时 的 居 ”同班 同学 。 CIN Sa TS 流 其 少 的 二 人 ， 未 曾 想 
oy “到 ， 多 年 之 后 会 成 为 夫妻。 

1950 年 3 月 ， 履 哟 哆 转学 进入 
宁波 中 学 读 高 三 ， 这 是 她 在 宁波 求 
学 生涯 的 最 后 一 年 。 

屠 哟 哟 就 读 于 宁波 中 学 时 的 班 
主任 徐 季 子 老师 ， 曾 给 这 名 当时 并 
不 起 眼 的 女 学 生 写 下 鼓励 的 评语 : 

要 只 贪 念 生活 的 宁静 ， 应 该 有 面 
对 暴风 十 的 勇气 。” 

值得 关注 的 是 ， 宁 波 中 学 与 属 

nj nj [a] HAY 1951 届 高 中 毕业 生 ， 
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同样 人 才 辈 出 ， 包 括 北京 大 学 原 常务 副 校长 王 义 
38. PEREA, ei HH UC HEBES 
等 人 。 

1951 年 的 夏天 ， 已 是 高 中 毕业 生 的 层 哟 哟 认 
定 ， 自 己 的 求学 之 路 还 将 继续 。 考 上 大 学 ， 自 然 
成 为 她 的 新 目标 。 

芳 前 填报 志愿 时 ， 素 来 喜欢 自己 拿 主意 的 屠 哟 
哟 大 笔 一 挥 ， 给 自己 报 了 北京 大 学 医学 院 药学 系 。 
当时 ， 国 内 开设 药学 系 的 大 学 尚 密 寥 无 几 ， 北 大 医 
学 院 药 学 系 更 是 其 中 翘楚 。 但 在 并 无 医学 家 传 的 屠 
家 ， 履 哟 哟 的 选择 显得 颇 有 个 性 。 其 实 ， 高 中 时 身 
患 肺结核 后 被 治愈 的 经 历 ， 已 让 少年 履 哟 哟 对 医学 
心 同 往 之 。 为 何 要 学 药 ? 则 是 因为 她 觉得 ， 用 药 正 
是 治疗 疾病 的 主要 手段 。 

那 时 ， 新 中 国 尚未 迎 来 统一 命题 、 统 一 考 
试 、 统 一 录取 的 高 考 时 代 ， 全 国 分 为 东北 、 华 
北 、 西 北 、 华 东 、 中 南 、 西 南 六 区 ， 由 同一 地 区 
的 高 校 进行 联合 招生 。 北 大 清华 等 名 校 皆 属于 华 
北 区 。 
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按照 规定 ， 作 为 浙江 考生 ， 有 志 北 上 求学 的 履 
Mi, EIGENS 20 多 年 的 老家 宁波 ， 前 往 
省 会 杭州 参加 考试 。3 天 时 间 里 ， 尚 未 满 21 岁 的 
履 哟 哟 在 考点 浙江 大 学 校园 里 ， 完 成 了 自己 的 高 考 
征途 。 

当时 ， 华 北 区 高 校 的 录取 榜 ， 会 登载 在 《人 民 
日 报 》《 光 明日 报 》 等 报纸 上 ， 于 是 ， 在 等 待 发 榜 
的 日 子 里 ， 没 事 儿 就 去 翻 翻 这 几 份 报纸 ， 也 成 为 履 
1435 EE E [8] (0 27 50 

当 1951 年 的 夏季 即将 到 尾声 时 ， 履 哆 哟 接 到 
了 北京 大 学 寄 来 的 录取 通知 书 ， 她 即将 启程 ， 北 上 
入 京 ， 开 启 自 己 在 高 等 教育 阶段 的 求学 生涯 。 

在 那个 年 代 ， 身 为 女孩 能 够 在 接受 完 高 中 教育 
后 继续 读 大 学 ， 属 哟 哟 觉得 自己 很 “幸运 "。 也 正 
是 在 那个 热火 朝天 的 社会 主义 建设 初期 ， 女 性 开始 
有 机 会 “走出 家 门 "， 让 聪明 才智 得 到 前 所 未 有 的 
释放 。 履 哆 哟 能 够 成 为 新 中 国 首 批 女 大 学 生 中 的 一 
员 ， 正 印证 了 女性 在 国家 建设 和 民族 发 展 中 具有 不 
可 替代 的 作用 。 


y i 
cn i 
Rem 
« 
ra 
x 六 h ' " "b ~ 
i | a rec e. aca 
p... A i $ 
* n. Wd 4 4 
d , " edad pon n 
f J M bis Y = y í pete er i 
re 


DM ll ee E 
hehe, " 


ve 
*4 4 af 


nie 


北大 求学 


1951 年 ， 是 新 中 国 诞生 的 第 三 年 ， 履 哆 哆 考取 
了 北京 大 学 药学 系 ， 成 为 共和 国 的 一 代 骄子 。 

50 年 代 的 北京 大 学 医学 院 ， 在 这 座 千 年 古都 中 
显得 颇 为 洋气 。 设 在 北京 市 西城 区 西 什 库 天 主 堂 附 
近 的 校园 ， 被 包 庄 在 当年 的 皇家 建筑 群 之 中 ， 学 子 
们 每 天 抬头 可 见 的 ， 却 是 西方 典型 的 哥 特 式 建筑 。 
如 今 ， 这 里 已 是 北京 大 学 口腔 医院 第 一 门诊 部 的 所 
在 地 。 在 校 期 间 ， 履 哆 哆 和 同窗 们 的 实验 室 和 宿 
舍 ， 则 设 在 附近 的 全 园 胡 同 13 号 。 

当年 的 同窗 、 北 京 卫生 职业 学 院 首 批 主任 药 
师 周 仕 锟 回忆 ， 他 们 这 一 班 ， 按 入 学 年 份 排序 ， 
称 为 药学 第 八 班 ， 全 班 七 八 十 人 。 与 层 听 吻 同龄 
的 周 仕 锟 记得 ， 他 们 在 班 上 年 龄 相对 较 大 ， 最 小 
的 同学 比 他 们 小 3 岁 。 

升 人 大 四 ， 各 班 分 科 ， 按 照 不 同方 向 分 为 药物 
检验 、 药 物化 学 和 生 药 三 个 专业 ， 这 一 班 的 学 生 
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中 ， 选 药物 化 学 的 最 

ZB, AUZA, w 

生 药 的 最 少 ， 只 有 12 

人 ， 其 中 之 一 就 是 恬 

1952 年 佩戴 北京 大 学 校 1 TJ] 。 

Madii 生 药 的 英文 为 crude drug， 意 指 纯 天 然 未 经 过 
加 工 或 者 简单 加 工 后 的 植物 类 、 动 物 类 和 矿物 类 中 
药材 。 

24 4E. 5 i I] e FE la] — A MV AYE ESB, AR 
为 中 国医 学 科学 院 药物 研究 所 研究 员 。 他 说 ， 当 时 
生 药 专业 毕业 的 学 生 ， 更 多 的 去 向 是 做 研究 ， 而 药 
物化 学 专业 更 多 与 全 国 各 大 药 厂 相 系 。 

虽然 专业 已 分 ， 但 是 不 同 专业 的 课程 基本 都 在 
一 起 上 ， 只 是 各 有 侧重 ， 对 生 药 专业 的 履 哆 哆 而 
言 ， 生 药学 课程 就 比 其 他 专业 课时 多 些 ， 其 主要 内 
容 就 是 学 习 各 类 原 产 中 药材 的 分 类 、 认 识 ， 以 及 通 
过 显微镜 切片 等 观察 其 内 部 组 织 等 。 

当时 ， 开 设 生 药学 的 是 楼 之 岑 教授 ， 这 位 1951 
年 刚刚 回国 的 留 英 博 士 ， 也 是 生 药 专业 唯一 一 位 教 


授 。 后 来 ， 楼 之 岭 曾 任 中 国药 学 会 理事 长 ， 也 是 中 
国 现代 生 药 学 的 开拓 者 之 一 。 

当时 药学 系 的 其 他 主要 专业 课 还 有 药物 化 学 和 
植物 化 学 。 植 物化 学 课 由 留美 归来 的 林 启 寿 教授 开 
设 ， 主 要 讲授 如 何 从 植物 中 提取 分 离 有 效 成 分 ， 研 MCA 
究 化 学 性 质 ， 鉴 定 化 学 结构 ， 撰 写 化 学 鉴定 方法 以 uwexcmimE 
及 对 其 进行 研究 等 ， 包 括 提取 一、 a F. 

有 效 成 分 时 如 何 选择 不 同 的 六 点 所 NS 
取 剂 等 。 

生 药 学 课 的 基础 教育 、 植 
物化 学 课 中 的 方法 教育 ， 此 
后 都 转化 为 了 属 哟 哟 工作 中 
的 两 个 主要 部 分 。 

新 中 国 成 立 初期 ， 百 废 待 
rh, FLAC HR ER £,. KAT 
BAY AA ES, RL A 
需 大 量 合 格 的 医药 人 才 ， 故 
此 医学 院 成 为 广大 青年 报 


E: 
的 热门 院 校 。 其 中 ， 药 学 系 Q 
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的 药物 化 学 专业 更 是 大 家 报考 的 热门 。 然 而 ， 年 
轻 的 层 哟 哟 却 对 一 个 冷门 的 专业 一 一 生 药 学 感 兴 
趣 ， 她 没有 随 大 流 ， 坚 定 地 选择 了 生 药 学 ， 并 一 
生 付 诸 实践 。 多 年 后 ， 每 每 有 人 问 及 她 是 否 后 悔 
当年 的 选择 时 ， 她 总 是 说 这 是 她 最 明智 的 选择 ， 
AEC BE o 
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研究 实习 员 的 爱情 


1955 年 ， 经 历 4 年 的 勤奋 学 习 后 ， 屠 味 哟 大 学 
毕业 了 。 

正在 这 一 年 ， 共 和 国 百 事 待 兴 ， 中 医 研究 院 开 
始 筹建 ， 直 属于 卫生 部 ， 也 就 是 现在 的 中 国 中 医科 
uii IT 
中 医 研究 的 专家 力 
量 。 大 学 刚刚 毕业 
A RETE, DES 
青春 活力 ， 被 分 配 
到 中 医 研究 院 中 药 
研究 所 工作 。 

工作 初期 ， 履 
WE 9€ MA, si AE 25 
学 研究 。1956 Æ, 


eur a 


全 国 掀起 防治 血 吸 
P. d r if ， 虫 病 的 高 一 。 她 和 


AA EU RZ SE a] EX T AA xS Ye 
边 莲 的 生 药 学 研究 ，1958 年 ， 这 项 研究 成 果 被 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 的 《中 药 鉴定 参考 资料 》 收 录 。 


此 后 ， 属 哟 哟 又 完成 了 品种 比较 复杂 的 中 药 银 柴 
胡 的 生 药 学 研究 ，1959 年 ， 这 项 成 果 被 收入 《中 

药 志 》。 这 两 项 研究 ， 都 属于 她 大 学 期 间 专 业 所 学 
的 范畴 。 
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与 许多 专注 于 科研 的 学 者 类 似 ， 生 活 上 ， 履 哟 
哟 是 个 实打实 的 “ 粗 线条 "， 不 太 会 照顾 自己 ， 一 
心 扑 在 工作 上 。 有 一 回 ， 她 的 身份 证 明 找 不 到 了 ， 
让 同事 帮忙 找 找 ， 打 开 她 的 箱子 ， 发 现 里 面 东西 放 
得 乱 七 八 精 ， 被 大 家 戏称 :“ 能 收拾 得 那么 不 妥当 ， 
完全 不 像 女生 。 

屠 哟 哟 现在 自己 也 说 ， 要 让 吴 边 的 生活 琐事 变 
得 井井有条 ,“ 我 依然 不 灵光 ， 成 家 后 ， 买 菜 、 买 
东西 之 类 的 事情 ， 基 本 上 都 由 我 家 老 李 做 ”。 履 哆 


PEAS ERIT E 
Beek t OS 


m mx eme 


1958 f£, AUR TERMA FEAE VERBS 


MR wk 


APAA 


1961 t£, AZERA E hA GE. 背面 ) 


Ho P “EF, AWAY CAA FI, 

A E 4) 1931 4E 9 月 出 生 于 宁波 ， 与 层 哟 哆 是 
同乡 ， 两 人 还 兽 是 效 实 中 学 的 同学 。1951 年 ， 
廷 钊 从 效 实 中 学 毕业 后 赴 北 京 外 国语 学 校 学 习 外 
语 。 此 时 正 值 抗美援朝 ， 他 和 班 上 的 许多 同学 纷纷 
提出 要 到 朝鲜 战场 。 消 息 传 到 了 周恩来 总 理 处 ， 周 
总 理 说 :“ 不 要 去 朝鲜 战场 ， 国 家 吸 需 大 量 优秀 人 
才 ， 你 们 应 继续 学 习 深造 。” 李 廷 钊 因此 未 能 到 朝 
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鲜 ， 而 是 到 了 农大 补习 班 学 习 。 
当时 他 最 想 报考 的 学 校 是 北京 
工业 学 院 和 清华 大 学 。1952 年 ， 
他 如 愿 考 入 北京 工业 学 院 ; 在 
校 期 间 ， 他 表现 非常 出 色 ， 担 
任 了 班长 。1954 年 至 1960 年 ， 
他 被 派 到 苏联 列宁 格 勒 工 学 
院 留学 ， 获 得 硕士 学 位 。 归 国 
后 ， 李 廷 钊 被 分 配 到 位 于 黑龙 
M E 江 齐齐哈尔 的 北 满 钢 厂 工作 ， 后 又 在 马鞍 山 钢铁 厂 
jid (1961—1964 年 )、 北 京 钢 铁 学 院 (1964—1976 年 ) 
和 冶金 部 等 单位 工作 。 从 钢铁 实务 、 科 研 到 管理 ， 
他 的 人 生 与 钢铁 结 下 了 不 解 之 缘 。 
在 马鞍 山 钢 铁 三 期 间 ， 李 廷 钊 有 个 姐姐 恰好 在 
北京 工作 。 因 为 都 是 同乡 ， 履 哟 哆 常会 同 李 廷 钊 的 
姐姐 会 面 ; 当 李 廷 钊 从 马鞍 山 到 北京 看 望 姐 姐 时 ， 
也 常会 遇 到 老 同学 屠 哟 哟 。 姐 姐 看 出 他 们 间 的 意 
思 ， 主 动 当 起 了 红娘 。 一 来 二 往 ， 两 颗 年 轻 的 心 ， 
渐渐 走 到 了 一 起 。 


1963 年 ， 他 们 
在 北京 重 着 两 年 后 ， 
正式 走 进 了 婚姻 

有 朋友 戏称 ， 
李 廷 钊 与 屠 哟 哟 的 
结合 ， 是 传统 (中 
25) 与 现代 (钢铁 ) 的 融合 。 


1963 年 


大 学 同学 王 幕 邹 的 妻子 ， 也 与 居民 


哟 哟 熟识 。 她 说 ， 婚 后 履 哟 哆 不 擅 于 
做 家 务 ， 家 中 大 小 事务 基本 由 先生 全 
包 ,“ 履 哆 哟 与 一 般 女 孩子 的 兴趣 不 一 
样 ， 她 是 个 心胸 开阔 的 人 ， 精 力 都 用 
在 工作 上 了 。 

虽然 在 家 中 角色 有 所 不 同 ， 但 婚 
后 履 哟 哟 两 口子 共同 的 主题 ， 实 际 上 
只 有 两 个 字 一 一 奉献 。 

“ 交 给 你 任务 ， 当 时 对 我 们 来 说 ， 
就 努力 工作 ， 把 国家 任务 完成 。 只 要 


. Bin s ERE £L HR RR 


1965 FẸ., RETI] 2 A ER. AARM 
大 女儿 李 敏 


AES, BE, WET.” WEEE, mu) 
显得 很 淡定 。 那 时 ， 她 被 派 去 海南 岛 ， 丈 夫 李 廷 钊 
因为 在 苏联 学 过 冶金 的 背景 已 下 放 到 五 七 干校 ， 为 
了 不 影响 工作 ， 他 们 咬牙 把 不 到 4 岁 的 大 女儿 送 到 
了 托儿所 全 托 班 ， 小 女儿 则 一 直 在 宁波 老家 由 老人 
照顾 。 也 正 是 由 于 长 时 间 的 骨肉 分 离 ， 以 至 于 “大 


图 为 1974 年 春 ， 屠 哟 呈 的 小 女儿 李 军 与 外 公 屠 湾 规 、 外 婆 姚 体 干 的 合影 。 为 了 “523” 工 作 ， 履 网 哟 将 女 
儿 放 在 宁波 老家 ， 托 由 父母 照料 


女儿 当时 接 回来 的 时 候 都 不 愿 叫 爸 妈 ”。 

小 女儿 李 军 记得 ， 自 己 第 一 次 对 母亲 有 清晰 印 
R, 已 是 3 岁 多 。 

REC TUERE TIER, MIM A ABLE 
在 繁忙 的 科研 任务 中 ， 抽 出 一 点 时 间 去 看 看 朝 思 莫 
想 的 小 女儿 。 那 天 ， 在 外 公 外 婆家 门 前 的 小 埠 口 ， 
李 备 远 远 就 瞧见 一 个 人 ， 擒 着 行李 快 步 走 来 ， 张 开 
着 双手 ， 嘴 里 不 停 地 叫 着 自己 :“ 小 军 、 小 军 ……” 

李 军 却 下 意识 地 往 后 退 了 好 儿 步 ， 屠 一刻， 小 
女孩 的 脑海 中 ， 已 经 没有 “母亲 ”的 记忆 ， 她 不 知 
道 ， 眼 前 这 个 风尘 仆仆 的 女人 ， 就 是 自己 想象 过 无 
BMRB MI), REEMA IC, REN 


1996 年 时 的 全 家 
右 为 小 女儿 李 军 、 
李 廷 钊 K xx E 
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时 如 何 能 认 出 自己 。 

三 四 年 才能 有 一 次 的 母 女 相 会 ， 一 直 持 续 多 
年 。 女 儿 李 军 也 很 长 时 间 里 无 法 理解 ， 母 亲 怎 么 能 
为 了 科研 、 为 了 事业 ， 就 可 以 舍弃 自己 的 家 庭 ， 连 
孩子 也 不 顾 不 上 照顾 ? 

每 次 都 颇 为 “陌生 ”的 母 女 相 会 ， 也 让 履 哆 哟 
瞳 瞳 怀疑 过 自己 当初 的 选择 。 多 年 过 后 ， 她 依然 会 
有 些 愧 悔 地 说 :“ 和 孩子 长 大 后 ， 甚 至 一 度 不 想 回 到 
北京 和 我 们 一 起 生活 。 

当初 的 选择 ， 在 现在 看 起 来 有 些 不 近 人 情 ， 对 
于 如 今 家 中 摆 满 女儿 和 外 孙女 照片 的 属 哟 哟 和 李 延 
钊 而 言 ， 这 是 情 非 得 已 ， 是 那个 年 代 的 人 都 理解 的 
无 奈 选 择 。 


自愿 脱产 学 中 医 


1959 年 ， 参 加 工作 4 年 后 ， 履 哆 哟 成 为 卫生 部 


组 织 的 “中 医 研究 院 西医 离职 学 习 中 医 班 第 三 期 ” 
学 员 ， 开 始 系统 地 学 习 中 医药 知识 。 


AP eM S. Ay hz Ja tEh Be 25 h 
FRE, Ait PUE ESSERI TRE, 

在 20 世纪 50—60 年 代 的 中 国医 药 界 ， 中 医学 
习 西 医 已 形成 风气 。 

1954 年 ， 毛 泽 东 高 瞻 远 瞩 向 全 国 卫生 系统 发 出 
“西医 学 习 中 医 ” 的 号 召 ， 主 张 中 西 医 结合 ,其 主 
则 是 取 中 医 和 西医 之 长 ， 创 造 一 个 既 高 于 中 医 ， 又 
高 于 西医 的 新 医学 ， 为 建设 新 中 国 服务 。 为 此 ， 毛 
洋 东 作 出 了 爹 面 而 深刻 的 指示 : “今后 最 重要 的 是 
首先 要 西医 学 中 医 。 并 提出 了 一 些 具体 的 改进 措 
施 : 要 抽调 100 名 至 200 名 医科 大 学 或 医学 院 的 毕 
业 生 交 给 有 名 的 中 医 ， 去 学 他 们 的 临床 经 验 ， 而 
学 习 就 应 当 抱 着 虚心 的 态度 。 西 医学 习 中 医 是 光 
AN, AAR]. MAL fem, MADE 
西医 界限 取消 ， 成 为 中 国 真正 统一 的 医学 ， 以 贡 
献 于 世界 。 

对 当时 的 中 国医 学 界 而 言 ,“ 西 医学 习 中 医 ” 
的 提 法 ， 并 不 似 今天 这 么 司空 见 惯 。 

新 中 国 成 立 前 后 ， 全 国 卫生 形势 非常 严峻 : 疫 
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病 丛 生 ， 缺 医 少 药 ， 医 疗 卫生 条 件 非 常 落后 。 当 时 
全 国 西医 仅 有 2 万 多 人 ， 中 医 虽 有 几 十 万 人 ,但 却 
不 能 正常 发 挥 作用 。 

当时 ， 中 医药 “有 有劲 使 不 出 ”的 原因 在 于 ， 新 
中 国 成 立 初期 公布 的 《中 医师 暂行 条 例 》《 中 医师 
暂行 条 例 施行 细则 》《 医 师 、 中 医师 、 牙 医师 、 药 
师 考试 暂行 办 法 》 等 中 医药 管理 文件 ， 规 定 了 一 些 
脱离 实际 、 颇 为 苛刻 的 办 法 。 

如 此 导致 的 结果 之 一 就 是 : 1953 年 ， 全 国 92 
个 大 中 城市 和 165 个 县 登记 、 审 查 合 格 的 中 医 只 有 
1.4 万 多 人 。 山 西 省 运城 专区 18 个 县 ， 竟 没有 一 名 
合格 中 医 。 天 津 市 中 医 水 平 在 当时 是 比较 高 的 ， 但 
参加 考试 的 530 多 个 中 医 只 有 55 个 合格 。 江 西 省 
卫生 厅 1950 年 和 1951 年 先后 进行 了 两 次 全 省 中 医 
师 登记 审查 换 发 执照 工作 ， 总 登记 人 数 为 8728 X, 
而 被 承认 为 正式 中 医师 的 仅 424 人 ， 审 定 为 临时 
中 医师 的 3648 人 人， 其余 实 际 上 被 取消 了 行医 资格 。 
1950 年 曾 将 审查 不 合格 的 1355 人 通知 由 专署 考试 ， 
由 于 没有 充分 考虑 许多 中 医 提 出 的 “缓期 考试 ”的 


20 世纪 50 年 代 的 毛泽东 


要 求 ， 结 果 报 考 者 仅 727 人 ， 有 327 人 没有 通过 ， 
这 更 引起 一 些 中 医 的 不 满 。 

此 外 ,在 有 具体 卫生 工作 中 ， 也 出 现 了 不 少 问 
题 ， 如 实行 公费 医疗 制度 没有 认真 考虑 中 医 的 作 
用 ， 吃 中 药 不 报销 ， 大 医院 不 吸收 中 医 参加 工作 ， 
办 中 医 进 修学 校 主要 讲授 简单 的 西医 诊疗 技术 ,证 
面 地 鼓励 中 医改 学 西医 ; 各 高 等 医学 院 校 ， 没 有 学 
虑 讲授 中 医药 课程 ; 中 华 医学 会 不 吸收 中 医 会 员 ， 
中 药 产 供销 无 人 管理 ; 盲目 取缔 一 些 深 受 群众 欢迎 


43 


f vom 


> 44 


又 确 能 治 病 的 中 成 药 。 有 人 发 表 文章 ， 公 开 声 称 中 
医 是 “封建 医 "， 鼓 吹 随 着 封建 社会 的 消 炙 ， 中 医 
也 应 被 消灭 。 

1956 年 8 月 24 日 ,毛泽东 接见 参加 第 一 届 
全 国 音 乐 周 的 代表 ， 并 同 中 国 音乐 家 协会 负责 人 
谈话 。 这 次 谈话 ， 毛 泽 东 深刻 地 论述 了 “中 国 化 ” 
何以 必要 的 道理 ,“ 中 西医 结合 ” 则 多 次 成 为 他 进 
行 阐述 时 的 例子 ， 他 指出 :“ 如 果 先 学 了 西医 ， 先 
学 了 解剖 学 、 药 物 学 等 等 ， 再 来 研究 中 医 、 中 药 ， 
是 可 以 快 一 点 把 中 国 的 东西 搞 好 的 。“ 要 把 根本 
道理 讲 清 楚 : 基本 原理 ， 西 洋 的 也 要 学 。 解 剖 刀 一 
定 要 用 中 国 式 的 ， 讲 不 通 。 就 医学 来 说 ， 要 以 西 
方 的 近代 科学 来 研究 中 国 的 传统 医学 的 规律 ， 发 
展 中 国 的 新 医学 。“ 你 们 是 “西医 "， 但 是 要 中 
国 化 ， 要 学 到 一 套 以 后 来 研究 中 国 的 东西 ， 把 学 
的 东西 中 国 化 。“ 应 该 学 习 外 国 的 长 处 ， 来 整理 
中 国 的 ， 创 造 出 中 国 自己 的 、 有 独特 的 民族 风格 
的 东西 。 这 样 道理 才能 讲 通 ， 也 才 不 会 形 失 民族 
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至 此 ， eve 


完整 地 表达 了 他 关于 “中 西 


医 结合 ”思想 的 思考 : 通过 西 R 
医学 习 中 医 ， 中 医学 习 现代 X3 PD kh 


科学 技术 ， 中 西医 学 密切 合 
作 ， 应 用 现代 科学 技术 继承 和 VAN Ho 
发 扬 祖国 医学 遗产 ， 从 而 走出 

一 条 具有 中 国 特色 的 新 医药 学 

发 展 之 路 。 


viet 


1958 Æ 10 H 11 A, PÆ 1958 10 A. EXER 


就 卫生 部 向 中 央 写 的 《关于 西医 


Ip : - ”学 中 医 离职 学 习 班 的 总 结 报告 -所 作出 的 重要 批示 
部 党 组 向 中 央 写 了 《关于 西 C 


医学 中 医 离职 学 习 班 的 总 结 报告 》。 毛泽东 作 了 “中 
国医 药学 是 一 个 伟大 的 宝库 ， 应 当 努 力 发 据 ， 加 以 
提高 ”的 著名 批示 。 这 表明 ， 毛 泽 东 不 仅 把 中 医药 
看 成 是 中 国 传统 文化 留 给 我 们 的 一 份 珍贵 遗产 ， 而 
且 特 别 强调 要 充分 挖掘 其 现实 价值 。 

从 此 ， 我 国 的 中 西医 结合 工作 迅速 起 步 。 

就 在 毛泽东 1958 年 10 月 11 日 关于 中 医药 的 
重要 批示 中 ， 他 也 特别 提 及 :“ 我 看 如 能 在 1958 
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年 每 个 省 、 市 、 自 治 区 各 办 一 个 70 一 80 人 的 西 
医 离职 学 习 班 ， 以 两 年 为 期 ， 则 在 1960 年 冬 或 
1961 年 春 ， 我 们 就 有 大 约 2000 名 这 样 的 中 西 结 
合 的 高 级 医生 ， 其 中 可 能 出 几 个 高 明 的 理论 家 。 
据 1960 年 全 国 西 学 中 经 验 交 流 会 时 统计 的 资 
料 ， 全 国 西医 离职 学 习 中 医 班 有 37 个， 学员 2300 


余人 ， 在 职 学 习 中 医 的 有 36000 余人 。 高 、 中 级 医 
药 院 校 也 大 多 开设 了 中 医学 课程 ， 培 养 了 一 大 批 西 
中 人员。 其 中 ， 大 多 数 成 为 以 后 中 医 或 中 西医 结 


学 i 
合 研究 的 技术 骨干 和 学 术 带 头 人 。 

1959 年 ， 履 哟 哟 便 积 极 成 为 了 “中 医 研 究 院 西 
医 离职 学 f 


习 中 医 班 第 三 期 ”学 员 。 在 持续 两 年 半 的 


1960 年 ， 
医 离职 学 习 
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脱产 学 习 中 ， 她 不 但 掌握 了 理论 知识 ， 而 且 参 加 过 
临床 学 习 。 

RAA CHG, BRERA IAA l, m 
老 药 工学 习 中 药 鉴 别 及 中 药 炮制 技术 ， 并 参加 北京 
市 的 中 药 炮制 经 验 总 结 ， 从 而 对 药材 的 品种 真 伪 和 
道 地 质量 以 及 炮制 技术 有 了 感性 认识 。 

中 药 炮 制 是 中 医用 药 的 特点 之 一 ， 是 指 按照 中 
医药 理论 ， 根 据 药材 自身 性 质 以 及 调剂 、 制 剂 和 临 
床 应 用 的 需要 ， 所 采用 的 一 项 独特 的 制药 技术 。 中 
药 必 须 经 过 炮制 之 后 才能 和 人 药 ， 即 通过 净 制 、 切 
制 、 炮 炙 等 手段 ， 来 实现 降低 或 消除 中 药 的 毒性 或 
副作用 、 改 变 或 缓和 药物 的 性 质 以 及 增强 药物 疗效 
的 目的 。 

学 习 完 成 后 ， 履 哆 哟 参加 了 卫生 部 下 达 的 中 药 
炮制 研究 工作 ， 是 《中 药 炮制 经 验 集成 》 一 书 的 主 
要 编著 者 之 一 ， 该 书 广泛 收集 了 各 省 市 的 中 药 炮制 
经 验 ， 对 有 关 文 献 进行 了 比较 系统 的 整理 。 

正 因为 有 这 样 的 一 次 极 具 开 创 性 的 脱产 培训 ， 
屠 哆 哆 真正 开始 熟练 掌握 拥有 能 阅读 中 医 和 西医 两 
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种 医学 语言 的 能 力 ， 并 能 够 了 解 各 自 的 历史 和 理念 

差异 ， 进 而 将 传统 医学 经 验 性 知识 和 现代 生物 医学 

最 高 水 平 联系 在 一 起 ， 成 为 了 像 当 年 毛 详 东 讲 的 

“其 中 可 能 出 几 个 高 明 的 理论 家 ”中 的 一 员 , -为 今 
后 青 琅 素 研 究 打 下 了 坚实 的 基础 。 


Fh Rio. P7 P8 SE SE Dn 
卫生 部 组 织 的 中 医 研 究 院 西 
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医 离职 学 习 中 医 班 。 
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神秘 “523” 


1969 年 1 A210, JEJE LO RHUT ALIE BS RE 
要 转折 。 

这 一 天 ， 履 哆 哟 了 解 到 一 个 之 前 素 未 听闻 的 全 
国 大 协作 项 目 一 一 全 国 “523” 任 务 。、 

“523” 办 公 室 负 责 人 专程 来 到 中 医 研究 院 ， 开 
诚 布 公 地 说 :“ 中 药 抗 症 已 做 了 好 多 工作 ， 到 流行 
地 调查 ， 曾 收集 验 秘 方 来 试验 ， 有 的 有 一 定 效 果 但 
不 满意 ， 用 法 、 制 剂 等 方面 也 存在 问题 。 方 子 拿 了 
不 少 ， 很 多 是 大 复方 ， 这 么 多 药 怎么 办 ， 哪 个 方 子 
好 ， 什 么 起 主要 作用 ， 我 们 经 验 少 ， 办 法 少 ， 希 望 
尔 们 能 参加 此 项 任务 。” 

ERK, PREM “FTE”, AES RA 
国 已 基本 绝迹 。 多 数 人 对 它 的 认 知 来 自 反 映 战争 年 
代 或 者 更 久远 年 代 的 影视 、 戏 曲 或 文学 作品 。 发 起 
病 来 一 会 高 烧 焚 身 ， 一 会 如 坠 冰 富 ， 颜 拌 不 止 …… 

症 疾 也 是 军队 行动 的 无 形 杀手 ， 在 古今 中 外 的 
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Hi fe Bn. KER dat 
造成 部 队 严 重 减 员 ， 从 
而 导致 军事 行动 失败 的 
战例 ， 时 有 记载 。 
在 人 类 与 闪 疾 的 战斗 
史 中 ， 起 初 最 有 效 的 治 
痉 药 物 ， 来 自 金 鸡 纳 树 。 
I9 世纪 ， 法 国 化 学 家 从 
aaan ABAP A UE de. Bü. RH 
"ux ee 
FEAR DU dE PIE o 
(HE, DRIER RIIE dL CE DE RUE Eil RFE 
200 年 后 ， 渐 渐 表现 出 了 强大 的 抗 药 性 。 特 别 是 到 


UN 


了 20 世纪 60 Æi, SEHEBIUCEEOECKRNIE, ENE 
延 到 无 法 控制 的 程度 。 

也 就 是 在 这 一 时 期 ， 美 国 发 动 了 二 战 以 后 参战 
人 数 最 多 、 影 响 最 大 的 越南 战争 。 随 着 战事 升级 ， 
美 越 双 方 伤亡 人 数 不 断 攀升 。 

很 快 ， 越 南 战场 上 却 出 现 了 比 子弹 、 炸 弹 更 可 
怕 的 “敌人 ”一 抗 药性 恶性 旗 疾 。 美 越 两 军 苦战 。 
LEWIN, REIT, ROKER games 
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的 双方 。 有 关 资 料 报道 ， 在 越南 战争 中 ，1964 年 ， 
美军 因 症 疾 造 成 的 非 战 减员 比 战 伤 减员 高 出 4—5 
倍 。1965 年 驻 越 美军 的 症 疾 发 病 率 高 达 50%, Hi 
河内 卫生 局 统计 ， 越 南 人 民 军 队 1961 一 1968 年 伤 
病员 比例 ， 除 1968 年 第 一 季度 伤员 多 于 病员 外 ， 
其 他 时 间 都 是 病员 远 远 超过 伤员 ， 病 员 中 大 多 数 是 
BEK. 

越南 地 处 热带 ， 山 岳 纵横 ， 从 林 密 布 ， 气 候 火 
热潮 湿 ， 蚊 虫 四 季 芋 生 ， 本 就 是 症 疾 终年 流行 的 地 
区 。 而 当时 的 抗 痉 药 氮 唑 及 其 衍生 药 ， 对 越南 流行 
的 症 疾 已 经 基本 无 效 了 。 

能 否 抵 抗 症 疾 ， 其 至 成 了 越南 战场 上 美 越 双方 
的 “ 胜 负 和 手 ”。 

美国 为 解决 这 一 难题 ,专门 成 立 了 症 疾 委员 
会 ， 大 量 增加 研究 经 费 ， 组 织 了 几 十 个 单位 ， 参 加 
抗 症 研 究 任务 。 至 1972 年 ， 美 国 华 尔 特 里 德 陆军 
WBE, PEEL HE T 214 万 种 化 合 物 ， 但 没有 找 
到 理想 的 新 结构 类 型 抗 疙 药 。 

越 共 总 书记 胡志明 亲自 到 同属 社会 主义 阵营 且 


Fs AAPA PE, lB PEAR RUE A 
方法 的 请 求 。 

在 革命 战争 时 期 曾 感染 过 症 疾 、 深 知 其 害 的 
毛泽东 回答 说 : 解决 你 们 的 问题 ， 也 是 解决 我 们 的 
问题 。 

应 越 共 的 请 求 ， 毛 泽 东 、 周 思 来 指示 ， 有 关 部 
门 要 把 解决 热带 地 区 部 队 受 症 疾 侵害 ， 严 重 影 响 部 
队 战 斗 力 ， 影 响 军 事 行 动 的 问题 作为 一 项 紧急 援 
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在 长 沙 接见 越 共 总 书 
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Sh. AEB I. DOE, WHR EDEA X A) 
当时 中 国 军 队 医药 科技 工作 者 的 一 项 重要 的 政治 任 
务 ,1964 年 起 ， 军 内 开展 了 抗 准 药 的 研究 。1966 年 ， 
军事 医学 科学 院 微生物 流行 病 研究 所 和 毒 理 药 理 研 
究 所 的 专家 们 就 进行 了 应 急 预 防 处 方 的 研究 ， 设 计 
TEE. 27H, EMEA 1 周延 长 到 10 
天 至 2 周 。 

鉴于 提供 防治 恶性 症 疾 药物 的 紧迫 性 和 艰巨 
性 ， 只 靠 军队 的 科研 力量 在 短期 内 完成 这 项 任务 
的 难度 是 非常 大 的 ， 只 有 组 织 国 内 更 多 的 科研 力 
量 ， 军 民 大 协作 才 有 可 能 更 好 地 完成 这 一 紧急 授 
外 战备 任务 。 因 此 ， 针 对 热带 抗 药 性 恶性 症 疾 防 
治 要 求 ， 中 国人 民 解 放 军 军事 医学 科学 院 起 草 了 
三 年 研究 规划 草案 ， 经 过 酝酿 讨论 和 领导 审定 
jh Aerea s mets. p 
国家 卫生 部 、 化 工 部 、 国 防 科 工 委 和 中 国 科 学 院 、 
医药 工业 总 公司 ， 组 织 所 属 的 科研 、 医 疗 、 教 学 、 
制药 等 单位 ， 在 统一 Pr ud 
此 项 任务 。 


国家 科 委 和 中 国人 民 解 放 军 总 后 勤 部 于 1967 
年 5 月 23 日 在 北京 召开 了 有 关 部 委 、 军 队 总 部 直 
属 和 有 关 省 、 市 、 区 、 军 队 领 导 及 所 属 单位 参加 的 
“ 定 疾 防治 药物 研究 工作 协作 会 议 "， 会 议 讨论 确定 
了 三 年 研究 规划 。 

由 此 ， 拉 开 了 抗 症 新 药 研究 的 序幕 。 

由 于 当时 这 是 一 项 援外 战备 紧急 军工 项 目 ， 为 
了 保密 ， 就 以 5 月 23 日 开会 日 期 为 代号 称 为 523 
任务 。 | 

Fg p Meh X 3 V UR E Za, JUP — f a, 
“523” 这 个 代号 也 迅速 进入 公众 的 视野 。 很 多 人 把 
“3$23” 与 青草 素 的 研究 画 上 等 号 。 其 实 ， 523” 任 
务 作为 一 项 巨大 的 秘密 科研 工程 ， 涵 盖 了 闪 疾 防 控 
的 所 有 领域 ， 不 单单 只 有 青 蒿 素 研 究 。 而 且 ; 这 一 
科研 工程 的 开展 涉及 全 国 诸多 省 市 和 行业 。 

新 中 国 成 并 后 ,我国 的 症 疾 防治 工作 前 后 经 历 
四 个 阶段 。50 年 代 属于 第 一 阶段 : 重点 调查 及 降低 
发 病 率 阶段 ; 60 年 代 和 70 年 代 属 于 第 二 阶段 : 控 
制 流行 阶段 ; 80 年 代 和 90 年 代 属于 第 三 阶段 : 消 
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屋 哟 哟 传 


除 症 疾 阶 段 ; 2000 年 之 后 进入 了 第 四 个 阶段 : 巩固 
TERES AEST Be o 

523" (ES NEF 20 世纪 六 七 十 年 代 ， 即 第 二 
个 阶段 之 中 。"523” 任 务 绝 非 仅 为 了 “ 抗 美 援 越 ”。 
20 世纪 50 年 代 ， 国 家 陆续 出 台 《 少 数 民 族 地 区 症 
疾 防治 工作 方案 》 和 《 症 疾 防治 规划 》 等 多 份 规划 
方案 ， 组 织 卫 生 工 作 队 、 防 疫 队 、 医 疗 队 进入 高 症 
区 ， 抢 救 症 疾患 者 ， 进 行 预防 工作 ; 设立 症 疾 防治 
所 ， 进 行 痉 疾 防治 科研 和 培训 技术 骨干 等 工作 ; 同 
时 举办 症 疾 训练 班 ， 培 养 专业 技术 队伍 。 一 系列 工 


EZT, RBM LEFF AGE FASS 
PR, ERRIA Eh 1955 年 的 102.8/ 万 下 降 到 
1958 年 的 21.6/ 万 。 

但 是 ， 由 于 政治 、 经 济 以 及 自然 因素 的 关系 ，20 
世纪 60 年 代 初 和 170 年代 初 我 国 又 大 范围 爆发 症 疾 ， 
全 国 发 病人 数 多 达 1000 万 至 2000 万 ，1960 年 和 
1970 年 全 国平 均 发 病 率 分 别 高 达 155.4/ 万 和 296.1/ 万 ， 
其 中 1970 年 是 新 中 国 成 立 后 准 疾 发 病 率 最 高 的 一 年 。 

毛泽东 所 言 的 “解决 你 们 的 问题 ， 也 是 解决 我 
们 的 问题 *"， 现 在 看 来 ， 这 句 话 含义 深刻 。 在 那个 
时 期 ， 症 疾 问 题 已 属于 “内 忧 外 患 "， 到 了 非 解决 
不 可 的 地 步 。 

“523” 项 目的 任务 十 分 明确 ， 就 是 通过 军民 合 
作 开 发 防治 症 疾 药物 ， 同 时 对 所 开发 防治 药物 的 要 
求 是 高 效 、 速 效 ， 预 防 药物 要 长 效 。 

自 此 ， 先 后 有 7 个 省 市 全 面 开展 了 抗 症 药 物 的 
调研 普查 和 算 选 研究 。 至 1969 E EEE 
包括 青 事 在 内 的 中 草药 有 万 余 种 ， 但 未 能 取得 理想 
的 结果 。 
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出 任课 题 组 组 长 


接 到 参与 “523” 任 务 的 要 求 ， 中 医 研 究 院 也 
有 些 犯难 。 

作为 “文化 大 革命 ”的 重 灾区 ， 当 时 的 中 医 研 
究 院 ， 科 研 工 作 几 近 全 面 停顿 ， 许 多 经 验 丰 富 的 老 
专家 已 “靠边 站 ”。 

“523” 的 重担 能 交 给 谁 ? 谁 可 以 接 ? 

39 ZR E 虽然 职称 尚 是 研究 实习 员 ， 但 
来 到 中 药 所 已 14 年 的 她 ， 兼 具 中 西医 背景 ， 正 至 
力 于 研究 从 植物 中 提取 有 效 化 学 成 分 ， 已 经 步 人 中 
药 所 研究 第 二 梯队 。 

以 当时 中 药 所 的 现状 ， 履 哟 哟 正 是 最 合适 的 人 
选 。 自 20 多 岁 便 与 层 哟 哟 共事 的 中 国 中 医科 学 院 
中 药 所 原 所 长 姜 廷 良 说 ， 将 重任 委 以 层 哟 哟 ， 在 
于 她 扎实 的 中 西医 知识 和 被 同事 公认 的 科研 能 力 
水 平 。 

1969 年 1 月 起 ， 中 医 研 究 院 中 药 所 内 ， 多 了 个 


大 量 翻阅 历代 医 籍 、 认 真 走访 老 中 医 ， 甚 至 连 一 封 
封 群众 来 信 都 一 定 要 打开 看 看 的 忙碌 身影 。 

这 就 是 39 岁 的 层 哟 哟 ， 在 被 任命 为 课题 组 组 
长 后 ， 她 正式 走 上 抗 疙 之 路 。 

当时 ， 谁 也 设 有 料 到 ， 这 会 是 “523” 任 务 取 
得 重大 进展 的 开始 。 

说 是 课题 组 ， 在 最 初 的 阶段 ， 履 哟 哟 只 是 “ 光 
杆 司 令 ”"， 只 有 她 一 个 人 孤独 地 踏 上 了 和 寻 药 之 路 。 

先 从 本 草 研究 人 手 ， 履 哆 哟 开始 广泛 收集 、 整 
理 历代 医 籍 ， 查 阅 群众 献 方 ， 请 教 老 中 医 专家 。 仅 
用 3 个 月 的 时 间 ， 她 就 收集 了 包括 内 服 、 外 用 ， 植 
物 、 动 物 、 矿 物 药 在 内 的 2000 多 个 方药 ， 在 此 基 
础 上 精 选 编辑 了 包含 640 个 方药 的 《 症 疾 单 秘 验 方 
集 》， 于 1969 年 4 月 送 交 “523” 办 公 室 ， 并 开始 
转送 相关 单位 参考 。 

这 其 中 ， 其 实 就 包括 后 来 提取 出 青 蔓 素 的 
T. 

Tu. FESS RENT 25 Py ice fuscus rn, TREE 
没有 成 为 屠 哟 哟 重点 关注 的 对 象 。 当 时 ， 配 伍 解 决 
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dr UL SFO E FR aL, A FE I TERE 
点 。 她 选取 一 些 有 止 呕 功效 的 中 药 配伍 常山 碱 ， 在 
鸽子 及 猫 的 呕吐 模型 上 进行 药理 实验 。 但 是 ， 最 好 
的 组 合 也 只 是 对 鸽子 的 呕吐 模型 较为 有 效 ， 对 猫 哎 
吐 模型 基本 无 效 。 

1969 年 5 月 起 ， 她 开始 制备 中 药水 提 物 、 忆 
醇 提 物 送 军事 医学 科学 院 进行 抗 疤 药 筛选 ， 至 6 
月 底 送 样品 50 余 个 。 其 中 ， 发 现 胡椒 提取 物 对 鼠 


XE BUSES I dh A s 84%， 这 是 一 个 很 让 人 兴 
人 盏 的 数据 。 但 此 后 的 深入 研究 ， 却 事与愿违 。 履 
MA d. HAS BEPESEJERA. XB E AES 


不 理想 。 

969 年 7 H, IA "523" fES T iTA JE K BL 
HEH. 523" PABBA HAMA 3 人 ， 并 提出 ， yaa 
(E EPERE FEAR P,P BAN HRS re ar mE 
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"523" 任务 中 荣获 “五 好 队员 ” 


称号 
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状 


辣椒 加 明 碘 ， 要 带 下 去 做 临 
床 疗 效 观 察 。 

此 时 ， 中 药 所 派 屠 哟 哟 
等 3 人 前 往 海南 。 在 海南 症 
疾 疫 区 的 临床 验证 发 现 ， 尽 管 胡椒 和 辣椒 加 明 砚 
的 多 种 制备 样品 对 鼠 症 抑制 率 达 80% 以 上 ,但 对 
症 疾 病人 只 能 改善 症状 ,并 不 能 使 患者 的 症 原 虫 
转 阴 。 

任务 结束 后 ， 履 哟 哟 被 广东 省 “523” 办 公 室 
授予 “五 好 队员 ”称号 。 

1970 年 ， 课 题 组 的 主要 精力 还 是 开展 对 胡椒 
的 深入 研究 ，2 一 9 月 ， 先 后 送 中 国 军 事 医 学 科学 
院 测 试 胡椒 等 各 种 提取 物 和 混合 物 样 品 120 余 个 。 
经 效 价 测定 ， 发 现 胡椒 经 分 离 提 取 后 ， 不 能 提高 
效 价 ; 调节 成 分 比例 ， 虽 能 提高 效 价 ， 但 远 不 如 
UE, 

1971 年 广州 会 议 上 ,“523” 中 医 中 药 工作 只 能 
上 、 不 能 下 的 目标 被 再 次 明确 。 由 此 ， 履 哆 哆 课题 
组 被 充实 到 4 人 ,“ 履 组 长 ”的 磨 下 ， 才 算 真 正 有 


了 3 个 团队 成 员 。 

直至 1971 469 Hg), fMi f 100 余 种 中 药 的 
水 提 物 和 醇 提 物 样品 200 余 个 。 他 们 期 盼 着 能 有 所 
收获 ， 但 结果 令 人 失望 一 一 

筛选 过 的 中 药 里 ， 对 症 原 虫 的 抑制 率 最 高 的 也 
只 有 4095 4. 

难道 史书 上 记载 不 可 信 ? 

难道 实验 方案 不 合理 ? 

难道 在 中 医药 这 个 宝库 中 就 发 掘 不 


一 个 毛 唑 不 可 超越 ， 一 个 常山 已 到 
了 尽头 ， 真 的 就 无 路 可 走 了 吗 ? 


第 191 y FÉ nu 


“重新 埋 下 头 去 ， 看 医书 !” 履 哟 哟 


的 执 所 和 坚持 带动 着 大 家 。 从 《神农 
本 草 经 》 到 《和 圣 济 总 录 》 再 到 《 温 病 


现存 最 早 的 中 药学 著作 《神农 本 草 经 》 中 


A9 es 厚 厚 的 一 操 医 书 被 翻 得 书 。 有 青 若 治 病 的 记载 
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角 微 卷 。 

很 长 一 段 时 间 ， 青 蒿 这 种 不 起 眼 的 菊 科 植物 ， 
都 不 是 最 受 关注 的 药物 ， 直 到 有 一 天 ， 履 哟 哆 决定 : 
用 沸点 只 有 34.6C 的 乙醚 代替 水 或 酒精 来 提取 青 营 。 

这 抓 住 了 问题 的 关键 一 -温度 正 是 青 蒿 素 提取 
的 关键 。 

青 蒿 在 中 国 的 应 用 已 有 2000 多 年 的 历史 。 关 
TEBAH, HORT OU EXEC ORDER) md 
《五 十 二 病 方 》， 其 后 的 《神农 本 草 经 》 等 典籍 都 有 
iu. AET ERFA 340 年 间 的 东晋 葛 
法 所 车 的 《 肘 后 备 急 方 》， 之 后 宋 《 圣 济 总 录 》、 元 
《 丹 溪 心 法 》、 明 《 普 济 方 》 等 著作 均 有 “ 青 项 汤 ”““ 青 
BV “FARRE Riad. WEHBE E 
WEY Rr T AAAS, BRAIT ER 
TABJSCER. 0$ OMARI (EERE), ARR] 
BA EERI ERIH. 

在 反复 研读 文献 过 程 中 ,《 肘 后 备 急 方 》 关 于 
TS) FORET JG, 

在 各 种 传说 中 ， 这 个 场景 往往 被 描述 为 : 在 革 
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一 天 的 凌晨 或 者 
深夜 ， 阅 读 葛 洪 
的 《 肘 后 备 急 方 》 
时 ， 属 哟 哟 被 灵 
感 击 中 一 一 那 本 
5 bi: S8 
一 握 ， 以 水 二 升 
in, UT. KARZ.” 

SR, AKKE ADAE Ba MITA. FEE 
W 2009 4E THREE EE Ce BAD) P, 
她 提 到 了 当时 的 一 系列 实验 。 

书 中 还 特别 提示 : 分 离 得 到 的 青草 素 单 体 ， 虽 
经 加 水 痢 沸 半 小 时 ， 其 抗 症 药 效 稳定 不 变 ,“ 可 知 
只 是 在 粗 提取 时 ， 当 生 药 中 某 些 物质 共存 时 ; 温度 
That ABA RMSE” 

为 什么 古人 用 “ 绞 半 ”? 既往 的 提取 研究 ， 一 
般 中 药 常 用 水 翰 考 或 者 用 乙醇 提取 ， 但 结果 都 不 
好 ， 难 道 青 荔 中 的 有 效 成 分 总 高 温 或 酶 的 影响 ”再 
有 青 蒿 在 什么 情况 下 才能 绞 出 “ 汁 ” 来 ， 只 有 嫩 的 
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枝叶 才 会 绞 出 汁 来 ， 这 是 否 还 涉及 药 用 部 分 以 及 采 
收 季节 的 问题 ? 
经 过 周密 的 思考 ， 履 叱 哟 重新 设计 了 研究 方 
案 。 对 一 些 重点 关注 的 药物 ， 还 设计 了 多 个 方案 。 
中 药 青 营 来 源 于 菊 科 植物 “如 青 荔 就 设计 了 用 低温 提取 ， 控 制 温 度 在 60 摄氏 
cara 度 以 下 ,用 水 醇 、 乙 醚 等 多 种 溶剂 分 别提 取 , 将 
茎 秆 与 叶子 分 开 提取 等 。 
课题 组 从 1971 年 9 月 起 ， 
启用 新 方案 ， 对 既往 曾 筛 选 过 
的 重点 药物 及 几 十 种 新 选 入 的 
药物 ， 夜 以 继 日 地 筛选 研究 。 
又 是 多 少 个 不 眼 之 夜 ， 终 
于 证 实 青 蒿 乙醚 提取 物 效果 最 
， 好 ! 曙光 初 现 ， 经 历 了 上 百 次 
失败 的 团队 再 度 振奋 起 来 。 
提取 物 中 的 酸性 部 分 具 较 
强 毒性 又 无 效 ， 而 保留 下 来 的 
中 性 部 分 才 是 抗 首 药 效 集中 
的 有 效 部 分 。 在 一 个 个 不 眠 


之 夜 后 ， 这 个 关键 的 新 发 现 ， 让 履 哟 哟 感到 一 丝 
兴奋 。 

课题 组 成 员 钟 裕 敬 记得 ， 当 时 她 的 家 就 在 研究 
所 里 ， 步 行 2 分 钟 就 能 到 达 实 验 室 ， 即 使 是 每 天 晚 
饭 过 后 ， 她 也 要 回 到 实验 室 里 ， 和 大 家 一 起 忙碌 到 
晚上 九 十 点 钟 。 

1971 年 10 月 初 ， 屠 哟 哟 带领 课题 组 正在 实验 
室 紧张 忙碌 着 。 这 是 在 190 次 的 失败 后 ， 大 家 再 一 
次 严格 按照 流程 进行 着 筛选 。 | 

10 月 4 日 ， 一 双双 眼睛 ， 都 紧张 地 盯 着 191 号 
青 划 乙醚 中 性 提取 物 样 品 抗 猎 实验 的 最 后 结果 。 

对 疙 原虫 的 抑制 率 达到 了 10096] 

随 着 检测 结果 的 揭晓 ， 整 个 实验 室 都 沸腾 了 。 

那 是 一 种 黑色 、 高 状 的 提取 物 ， 离 最 终 的 青 琅 
素 唱 体 尚 有 一 段 距离 ， 但 确定 无 疑 的 是 : 打开 最 后 
宝藏 的 钥匙 找到 了 。 
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RRAK, AA DUE dil ir ACCRUE e 
醚 提取 物 ， 进 行 临床 前 的 毒性 试验 和 制备 临床 观察 
用 药 。 

短 时 间 内 提取 大 量 的 青 世 提取 物 ， 困 难 重 重 。 
“文化 大 革命 ”期 间 业 务工 作 都 停 了 ， 根 本 没有 药 
厂 可 配合 。 

回忆 那 段 攻 坚 期 ， 履 哆 哟 丈夫 李 廷 钊 很 心疼 妻 
P: ABER. Ab Hi EUH pm. Bl DE 
酒精 、 乙 醚 等 有 机 溶剂 味 ， 还 得 了 中 毒性 肝炎 。 

履 哟 哟 的 肝炎 是 来 自己 醚 等 有 机 溶 媒 的 毒害 。 
钟 裕 鞭 回忆 ， 当 时 为 了 争取 时 间 ， 课 题 组 “ 土 法 上 
马 "， 用 七 个 大 水 缸 代 实 验 室 常规 提取 容器 ， 中 药 
所 又 增 派 人 员 ， 开 始 大 量 提取 青 项 乙醚 提取 物 。 

“乙醚 等 有 机 溶 媒 对 身体 有 危害 ， 当 时 设备 设 
施 都 比较 简陋 ， 没 有 通风 系统 ， 更 没有 实验 防护 ， 
大 家 顶 多 戴 个 纱布 口 电 。” 姜 廷 良 说 。 


Jk hh REZ HRE 


HE GE 郎 林 福 ERES 


Bs x CELA HAT FE A BA BRA 88 9 B Da 


日 复 一 日 ， 科 研 人 员 除 了 头晕 眼 胀 ， 还 出 现 鼻 
子 出 血 、 皮 肤 过 敏 等 反应 。 

乙醚 中 性 提取 物 有 了 ， 但 在 进行 临床 前 试验 
时 ， 却 出 现 了 问题 ， 在 个 别 动物 的 病理 切片 中 ， 发 
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现 了 疑似 的 毒 副作用 。 

经 过 几 次 动物 试验 ， 疑 似 问 题 仍然 未 能 定论 。 
是 动物 本 身 就 存在 问题 ? 还 是 药 物 所 致 ”实验 室 
内 ， 各 方 开 始 了 激烈 的 讨论 : 从 课题 组 角度 看 ， 青 
蔓 在 古籍 记载 中 毒性 不 强 ， 动 物 实验 也 做 过 一 些 ， 
应 该 问题 不 大 ; 但 搞 毒 理 、 药 理 的 同事 坚持 认为 ， 
只 有 确证 安全 性 后 才能 用 于 临床 

“我 当时 心里 很 着 急 ， 因 为 症 疾 这 种 传染 病 有 
季节 性 ， 实 在 不 想 错过 当年 的 临床 观察 季节 ， 否 则 
就 要 再 等 上 一 年 。 履 哟 哆 说 。 

为 了 让 191 号 青 葛 乙醚 中 性 提取 物 尽 快 应 用 于 
临床 试验 ， 综 合 分 析 青 蒿 古代 的 用 法 并 结合 动物 实 
验 的 结果 ， 履 哟 哟 向 领导 提交 了 志愿 试 药 报告 。 

“我 是 组 长 ， 我 有 责任 第 一 个 试 药 ! ”当年 ， 履 
哟 哟 的 表态 令 很 多 人 惊叹 : 这 位 戴 着 眼镜 、 斯 斯 文 
文 的 江南 女子 竞 然 有 这 样 的 胆识 和 气魄 。 

“在 当时 环境 下 做 这 样 的 工作 一 定 极其 艰难 ， 
科学 vibteii duas 这 是 一 种 献身 精神 。 清 

华 大 学 副 校长 施 一 公 


“那个 年 代 ， 尤 其 需要 这 样 的 精神 。 KER 
回忆 。 

层 哟 哟 的 试 药 志 愿 获得 了 课题 组 同事 的 响应 。 
1972 年 7 A, BUMS 3 名 科研 人 员 一 起 住 进 了 北 
京东 直 门 医院 ， 成 为 首 批 人 体 试 毒 的 “小 白鼠 "。 他 
们 在 医院 严密 监控 下 进行 了 一 周 的 试 药 观察 ,未 发 
现 该 提取 物 对 人 体 有 明显 毒 副 作用 。 为 了 充分 验证 
醚 中 干 提取 物 的 安全 性 ， 科 研 团 
队 又 在 中 药 所 内 补充 5 例 增 大 剂 
量 的 人 体 试 服 ， 结 果 受 试 者 均 情 
况 良 好 。 

1972 年 8—10 H, EUZ 
Hie ther ATER, và 
Whe eh dim BG, BA LUA ZK, tet 
间 找 病人 。 

初次 临床 ， 必 须 慎 而 又 慎 ， 
用 药剂 量 从 小 到 大 逐步 增加 。 
履 哟 哟 根据 自身 试 服 经 验 ， 分 
为 3 个 剂量 组 。 病 人 选择 ， 从 


836 29 5 [e] dE n 25 Ur 
所 工作 的 丈夫 严 述 常 及 孩子 
在 一 起 。 严 述 常 积极 响应 履 
Hh Mh KF s PR i BY m C. 
参与 了 人 体 试 服 
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免疫 力 较 强 的 本 地 人 再 到 缺少 免疫 力 的 外 来 人 口 ， 
JEXXRR, TRI EE SU PEE, EMITE A 6 
人 喂 药 ， 以 确保 用 药剂 量 ， 并 守 在 床 边 观察 病情 ， 
测 体 温 ， 详 细 了 解 血 片 检查 后 的 症 原 虫 数 量变 化 
等 情况 。 

最 终 ， 在 海南 ， 屠 吊 哟 完成 了 21 例 临 床 抗 症 
疗效 观察 任务 ， 包 括 间 日 首 11 f, BEE 9 例 ， 
混合 感染 1 例 。 临 床 结果 令 人 满意 ， 间 日 症 平 均 退 
热 时 间 19 Mb, EEE RBE] 36 小 时 ， 究 
原虫 全 部 转 阴 。 

这 一 年 ， 还 同时 在 北京 302 医院 验证 了 9 例 ， 
亦 均 有 效 。 


Be Mi iu 


阶段 性 胜利 ， 没 有 让 属 哟 哟 放 慢 脚步 。 很 快 ， 
大 家 开始 进行 对 青 茧 乙醚 提取 物 中 有 效 成 分 的 纯化 
与 分 离 工 作 。 

由 于 北京 产 的 青草 中 青 蒿 素 含量 只 有 万 分 之 


BLO TIS TALE, fd HET PR. AGE-BA , 
B. RAR ( HEM Artemisia annua L. PHP. HOPED | 


AME, GEE ck o WIESE ARR 
BATE hi EEDAN ERDA o 5610040 
fld, RUSE, LEME AEE SO E epe 
部 分 ， 得 到 有 效 的 中 性 部 分 。 1:2 T4, EAE ALL X 
AZAR BPS EMT) ELE, GRE AVENE. 


— 全 mv 


通过 多 方面 的 分 析 ， 我 们 挑选 一 部 分 药物 USM, A 
BARB, CU ARH Et. Pea iA 
HERHWRA, BULLER. HRA Maint 由 3 0 
一 4 0%% 提 高 到 9 54 E, Hit AMAA, 95 OT 
FOU, FU 3.074 0 bAt RUE RA 
H ARB ee, ERNER MARORA TRE aes 
FRU ERES RAAT By. Aiki 
RAT MAI BH OZ, PERO CEANA Teas, 
这 就 大 大 影响 了 有 有效 成 分 充分 显示 应 有 的 效 做 ”另外 药物 的 系 收 季 
节 对 效 价 也 是 有 影响 的 ， 在 这 点 上 我 们 走 过 一 点 苞 路 。 开 奴 我 们 只 


注意 品种 问题 ， 了 解 到 北京 市 售 青 闹 都 是 北京 近郊 产 的 黄花 蓄 ， 不 


JL. 这 样 客观 上 就 增加 了 发 现 青 蒿 素 的 难度 。 采 收 
季节 和 纯化 工艺 的 影响 ， 也 成 为 层 哟 哟 寻 蔓 之 旅 的 


拦路 虎 。 


1972 年 4 月 26 日 到 6 月 26 日 ,课题 组 先后 得 
到 少量 颗粒 状 、 片 状 或 针 状 结晶 。 每 一 次 发 现 分 离 


提取 的 成 果 变化 ， 实 验 室 都 会 爆发 出 欢呼 和 掌声 。 


在 1972 年 南京 会 议 上 ， 
中 医 研 究 院 症 疾 防 治 小 组 提交 
的 报告 部 分 内 容 
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X TB GESIBOEU RUE ARE a, p A 
在 努力 寻找 ， 竭 尽 所 能 。 

导 勋 只 去 海南 临床 验证 醚 中 干 临床 疗效 期 间 ， 
由 倪 墓 云 主持 课题 组 北京 的 具体 工作 ， 在 聚 酰胺 纯 
化 样品 的 基础 上 ，1972 年 9 月 25 日 9 月 29 日 、 
10 H25 A, 10 H30 H, 11 月 8 日 课题 组 相继 分 
离 得 到 多 个 结晶 。 

刚刚 从 海南 疫 区 返回 北京 的 屠 吊 喇 ， 也 迅速 投 
入 到 化 学 研究 工作 中 ， 和 课题 组 讨论 、 比 较 分 析 了 
已 得 的 化 学 单 体 。 通 过 显 色 反应 、 板 层 析 Rf 值 等 
VERSER], KAREN, JIRA TE RUE ETE 
价 药 效 。 

D 月 初 的 鼠 疙 试验 发 现 ， 钟 裕 蓉 从 11 月 8 日 
分 离 得 到 的 晶体 有 显效 ， 小 鼠 口 饲 50 毫克 每 公斤 
体重 可 使 宅 原 虫 转 阴 。 后 来 ，11 月 8 日 成 为 课题 
组 认定 的 青 蓄 素 诞生 之 日 。 

这 是 首次 以 药 效 证 实 ， 从 青 营 中 获得 的 单一 化 
Ai, BADHER. 

1973 EERIE, BARRE EDER 


消息 传 出 后 ， 中 药 所 就 不 断 接 到 各 地 来 信和 来 访 。 
屠 哟 哟 都 亲自 回信 、 寄 资料 、 热 情 接 待 来 访 者 ， 毫 
无 保留 地 介绍 青 蒿 、 青 项 提取 物 及 其 化 学 研究 进展 
情况 。 很 快 ， 云 南 和 山东 等 数 个 研究 小 组 借鉴 了 她 
的 方法 ， 对 青 殴 进行 研究 。 
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t 


首次 出 师 不 利 


实验 室 大 量 提取 的 流程 修改 完善 后 ， 屠 哟 叱 和 
课题 组 的 同志 们 开始 了 新 一 轮 的 奋斗 。 实 验 室 的 
条 件 虽 然 简陋 ， 但 课题 组 干劲 十 足 。 从 1973 年 初 
到 1973 年 5 月 ， 已 拿 到 青 营 素 纯 品 100. E 
号 哟 将 其 分 成 几 部 分 : 一 部 分 用 于 青 营 素 的 化 学 研 
究 ; 一 部 分 用 于 临床 前 的 安全 性 试验 ; 一 部 分 制备 
临床 观察 用 药 ; 少 部 分 留 做 备用 。 | 

1973 FETERE, UG T ARM AIA 
性 试验 研究 : 青 营 素 试验 剂量 无 论 大 或 小 ， 对 猫 的 
血压 、 心 率 、 心 律 和 心 电 均 无 明显 影响 , ZIKR 
的 毒性 试验 ， 除 个 别 犬 出现 流 诞 、 呕 吐 和 腹泻 外 ， 
其 他 各 项 指标 均 正常 ， 未 发 现 明显 毒 副作用 。 

为 了 慎重 起 见 ， 这 次 也 同样 做 了 健康 人 的 人 体 
试验 。 在 制定 了 详细 人 体 试 服 计划 后 ， 于 1973 年 
7 月 21 日 至 8 月 10 日 ,四 名 科研 人 员 参 加 了 试 服 ， 
结果 未 见 明显 毒 副作用 。 
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HRT AIH EUG CLER 
ERAP — ICDOEHG BUE HES, AB ATG R 
证 起 首 以 望 。 然 而 ， 青 蓄 素 的 临床 验证 却 是 一 波 
三 折 。 
青 蓄 素 片 剂 被 送 到 海南 现场 后 ， 由 已 经 在 那里 
工作 的 针灸 所 的 医生 负责 临床 观察 。 
1973 £8 H 10H $ 10 H ISA, HARA 
sansa arga TIRA TRUE S 例 。 实 际 是 分 两 个 阶段 完成 的 。 


工作 座谈 会 资料 (1975 年 11 9 月 22 日 前 ， 观察 了 青 蓄 素 治疗 外 来 人 口 恶 
月 )》 记 载 的 “1973 FASK 


1 疗效 观察 8 例 ” 内 容 JER 5 例 ， 结 果 仅 1 例 有 效 ，2 (hif epe Js d o 


二 、197 2S BERI GREE Ph 

1972'£9—10 SMS ELK HRA OM BER 
SSAA PMT ESL, RASA i EES 4, KARN 
273. 5X, PHAM ORL 8。 5 hat, SANTIA 
3 0AM, KHER 2 HIER. 1999 1 8 多 原点 出 现 ) 。 外 
RADE SA, 1H URREAN AR BAS. 5 
3*» 374983. 6 SRM, BAAD SE). 2148 
LM T LI ee HEE ( S DII E Re Seb 3 
#3 HSS 2 IE—XIENR ES, HEH). 291 
Fhe 

三 、1 9 7 SHARMAN, MERI, visto wAAM OT 
B5) 2083€ 2 0 518. 

CX sot A stc B Er OL 0 3 ffl 
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有 所 降低 ， 因 患者 心律 有 期 前 收缩 而 停 药 ，2 例 无 
效 。 效 果 不 够 理想 。 

青 蒿 素 的 首次 临床 观察 出 师 不 利 。 

消息 经 电话 传 回 北京 ， 大 家 都 十 分 意外 ， 一 连 
串 的 疑问 困扰 着 履 叱 哟 和 她 的 团队 。 大 家 开始 查 
找 原因 。 青 蓄 素 纯度 没 问题 ， 动 物 实验 的 数据 没 
问题 ， 问 题 难 道 出 在 剂型 上 吗 ? 随即， 请 在 海南 
做 临床 试验 的 人 员 把 片 剂 寄 回 北京 。 当 检查 剩余 
的 药片 时 ， 大 家 感觉 药片 很 硬 ， 用 乳 钵 都 难以 将 
片子 碾 碎 ， 发 现 原来 是 崩 解 度 出 了 问题 ， 影 响 了 
药物 的 吸收 。 

屠 哟 哟 决定 ， 用 青 蒿 素 单 体 原 粉 直接 装 胶 圳 。 
赶 在 海南 首 区 现场 观察 季节 结束 前 抓紧 验证 ， 以 明 
确 青 蒿 素 是 否 有 临床 疗效 。 | 

FE, MMI A, HERE AME 
E, PEE GPRM EE ILLE EE, HEE 
素 胶囊 赴 海南 ，9 月 29 日 抵达 疫 区 现场 ， 观 察 了 
3 例外 来 人 口 间 日 痉 ， 服 药 总 剂量 3 一 3.5 克 。 结 果 
表明 ， 药 后 平均 31 小 时 内 体温 复 常 ，18.5 小 时 血 
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ERRER, SHWA, ADL IEF. (RS 
南 症 区 现场 观察 季节 结束 ， 未 能 继续 验证 。 这 是 青 
茧 素 的 首次 临床 试用 ， 说 明 属 哟 啦 课 题 组 所 得 到 的 
TD RAIDUE A x o 

MEI] "523" DA E CHR TEES 3 ET UU RM 
察 的 结果 的 报告 ， 却 没有 反映 出 8 例 病人 用 的 是 两 
种 剂型 ， 更 没有 说 明 8 个 病例 是 分 两 个 阶段 完成 
的 。 难 怪 以 后 有 人 对 此 报告 作出 错误 解读 ， 这 实际 
上 是 个 误解 。 

在 青 蔓 素 的 首次 临床 验证 中 ， 挫 折 与 成 功 交 组 
在 一 起 。 青 蔓 素 胶囊 剂 治疗 的 3 个 病例 说 明 ， 青 
素 的 临床 疗效 与 实验 室 疗效 一 致 。 

档案 表明 ，1973 年 4 HERG E T 
素 是 一 个 不 含 氮 的 化 合 物 ， 分 子 量 为 282， 分 子 式 
Ay C\sH,,0;, E F FIKA. xx EAHA, 
1973 E F^E4E TET Pill D o UE ES A TE en BBS o 

1974 Æ 4 AER JF. SIERRA 
(化 学 合成 ) 研究 专业 会 议 *， 中 药 所 派 科 教 处 陈 政 
携带 青 琅 研究 汇报 资料 参 会 ， 在 会 议 上 报告 了 青 匡 


X. MAE 
素 的 研究 情况 ， 
xx th AE TP X 
首次 在 内 部 专 
业 会 议 上 公开 。 

中 药 所 曾 
先 与 中 国 科 学 
院 上 海 有 机 化 
学 研究 所 协作 
Wh FE T: A X 
构 ， 后 与 中 国 科 学 院 生 物 物 理 研究 所 用 X 射线 衍 
射 方法 合作 研究 青 蕾 素 结 构 。1975 年 底 ，X 射线 
衍射 方法 确定 了 青 蔓 素 的 三 维 立 体 结构 。1977 年 ， 
青 蔓 素 结构 首次 公开 发 表 。 

经 1976 年 2 月 和 1977 年 2 月 两 次 请 示 后 ， 卫 
生 部 同意 以 “ 青 琅 素 结构 研究 协作 组 ”的 名 义 在 《 科 
学 通报 》 上 公开 发 表 。 此 后 ， 履 哟 哟 团队 又 在 《化 
学 学 报 》《 中 药 通报 》《 药 学 学 报 》《Planta Medica) 
(Nature Medicine》 等 刊物 上 介绍 了 青 蔽 素 的 研究 。 


青 蒿 素 发 现 过 程 示 意图 
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HIBAZE «Planta Medica) (Nature Medicine》 上 介绍 青 蔷 素 化 学 成 分 研究 及 发 现 工作 
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“ 科 泰 新 ” 


1995 年 ， 在 肯尼亚 的 疤 疾 重 灾区 奇 苏 姆 省 ， 有 
位 怀孕 的 妈妈 得 了 症 疾 。 如 果 用 传统 的 奎 宁 或 者 氧 
唆 治 疗 ， 即 使 母亲 能 活 下 来 ， 胎 儿 也 很 容易 疲 产 或 
致 畸 。 在 用 了 中 国 的 青 蒿 素 抗 痉 药 之 一 “ 科 泰 新 ” 
治疗 后 ， 奇 迹 出 现 了 ， 不 仅 妈妈 平安 无 事 ， 孩 子 也 
健康 地 生 了 下 来 ! 妈妈 一 遍 一 遍 亲 吻 孩 子 ， 并 给 她 
取 名 “ 科 泰 新 ”， 让 她 永远 不 忘记 中 国药 的 救命 之 恩 。 

科 泰 新 的 诞生 ， 正 是 源 于 1973 年 9 月 下 旬 履 
哟 哟 开展 的 青 蒿 素 衍 生物 实验 。 

青草 素 的 发 现 ， 引 起 中 医 研 究 院 及 中 药 所 的 
高 度 重 视 ， 在 人 力 、 物 力 各 方面 都 给 予 了 大 力 支 
持 。 履 哟 哟 负责 全 面 工 作 ， 在 组 织 大 量 提取 青 痪 
素 、 准 备 上 临床 的 同时 ， 工 作 的 重点 转向 了 青 莫 
素 的 化 学 研究 。 

1973 年 9 月 下 角 ， 履 哟 哟 在 青 若 素 的 衍生 物 
实验 中 发 现 ， 青 苹 素 经 碘 毛 化 钠 还 原 ， 濮 基 峰 消 


Camere Ot Dy ene 
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A, REEI TERR PRETE, JAE 
青 蒿 素 结构 中 引进 了 羟基 。 经 课题 组 同志 重复 ， 

结果 一 致 。 这 个 原 衍生 物 的 分 子 式 为 CsH2O5， 分 
子 量 284， 就 是 双 氢 青 项 素 。 课 题 组 成 员 倪 幕 云 
在 还 原 衍 生物 时 引进 乙酰 基 ， 此 乙酰 化 产物 的 抗 
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忌 准 效 价 更 高 。 这 说 明 ， 青 高 素 分 子 引 进 羟基 之 
后 ， 可 以 制备 多 种 衍生 物 ， 为 研究 构 效 关系 创造 
了 条 件 。 
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在 1978 年 全 国 科 技 大 
会 上 ,卫生 部 中 医 研究 院 中 
药 研 究 所 “523” 组 获 全 国 先 


进 工作 者 和 先进 集体 奖 


1979 年 9 月 ， 抗 症 新 
药 一 一 青 蔷 素 获 国家 科学 技 
RFR 


JE ak 
Fe 
me 
RRR MY ERALIE PIE 
BRAM Ut Io det eR 


PR. AR, PATER. 


RSP RAMA 
SN Ae dae 


Ca LESTI 
ct 


TE UR RI it SCARE BJ Bi e I AN PREISE AE e Ji p, Fee HE 
(AIM ELTE ER). YA Se, 在 羟基 上 增加 某 侧 
链 ， 药 效 可 进一步 增加 ， 提 示 修 饰 青 琅 素 的 部 分 结 
构 ， 能 改变 其 理化 性 质 ， 增 强 抗 症 活 性 。 有 关 研 究 
情况 曾 向 “523” 办 公 室 作 过 汇报 。 双 和 气 青 草 素 除 本 
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1981 年 10 月 ， 在 北京 名 开 的 国际 会 议 上 ， 履 
哟 哟 所 作 的 题 为 《 青 蔓 素 的 化 学 研究 》 的 报告 ， 引 
起 世界 卫生 组 织 专 家 的 极 大 兴趣 ， 并 认为 “这 一 新 
的 发 现 更 重要 的 意义 是 在 于 将 为 进一步 设计 合成 新 
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1982 年 10 B, > 
ASRARMASLE, BY 
M) (前 排 左 一 ) 以 抗 症 新 
药 一 一 青 车 素 第 一 发 明 单 位 
CRAM SH, BEA 
发 明 项 目的 唯一 代表 ， 
领取 了 发 明证 书 及 发 明 奖 章 


m 
Ft 
Hè 


药 指出 方向 ”。 

构 效 关系 的 研究 结果 ， 也 促使 屠 哟 哟 进一步 思 
若 ， 认 定 双 氢 青 茧 素 极 具 进 一 步 研发 价值 ， 于 是 力 
排 异议 ， 在 1985 HRR GAEB) TE 
近 尾 声 之 际 ， 以 层 哟 哟 为 项 目 负 责 人 并 从 事 药 学 
有 关 工 作 ， 富 杭 育 负责 药理 等 实验 研究 ， 按 照 新 
药 审 批 办 法 的 要 求 ， 组 织 协作 单位 ， 开 始 了 抗 症 
新 药 一 一 双 毛 青 匡 素 及 其 片 剂 的 开发 研究 工作 。 历 
经 7 年 艰辛 ， 终 于 将 发 现 于 1973 EMA ER. 
在 1992 年 获得 《新 药 证 书 》， 并 转让 投产 。 这 有 是 屠 
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1986 年 10 月 3 旦 ,卫生 部 颁发 的 青 车 素 《 新 1992 年 7 月 20 日 ， 卫 生 部 颁发 的 双 和 氢 青 蓄 素 片 (新 


药 证 书 》 药 证 书 》 
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大 科技 成 就 ， 为 此 她 被 中 医 研 究 院 聘 为 终身 研究 
员 ， 成 为 中 国 中 医科 学 院 第 一 位 终身 研究 员 。 

由 于 双 氢 青 项 素 临 床 药 效 提高 10 倍 ， 用 药 量 
小 、 复 燃 率 降 至 1.95%， 进 一 步 体现 了 青 蔽 素 类 
药物 “高 效 、 速 效 、 低 毒 ” 的 特点 。 那 位 非洲 女 
BINA “PE”, IE KURT MA mE 
药 企业 投产 后 的 商品 名 。“ 科 泰 新 ”被 广泛 用 于 各 
种 疙 疾 的 治疗 ， 在 很 长 一 段 时 间 里 ， 甚 至 是 中 国 
国家 领导 人 出 访 非洲 必 送 的 礼物 ， 在 当地 被 誉 为 
“中 国 神 药 ”。 

根据 世 卫 组 织 的 统计 ， 全 球 有 20 多 亿 人 生活 
在 症 疾 高 发 地 区 一 一 非洲 、 东 南亚 、 南 亚 和 南美 。 
Á 2000 年 起 ， 撤 哈 拉 以 南非 洲 地 区 约 2.4 亿 人 受 
益 于 青 茧 素 联合 疗法 ， 约 150 万 人 因 该 疗法 避免 了 
拭 疾 导致 的 死亡 。 

如 今 ， 为 进一步 提高 药 效 ， 中 国 科 学 家 还 研制 
出 青 项 琥 酯 、 蔓 甲 醚 等 一 类 新 药 。 其 中 ， 青 项 琥 酯 
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注射 剂 已 全 面 取代 奎 宁 注 射 液 ， 成 为 世界 卫生 组 织 
强烈 推荐 的 重症 症 疾 治疗 首选 用 药 ， 在 全 球 30 多 
个 国家 挽救 了 700 多 万 重症 疙 疾患 者 的 生命 ， 且 主 
BAS 岁 以 下 儿童 。 

古老 的 “中 国 小 草 " 正 释放 着 令 世界 惊叹 的 力量 。 


举国 大 协作 的 奇迹 


2011 年 ， 作 为 “医学 界 的 诺 贝 尔 奖 ”的 拉 斯 克 
奖 之 所 以 花 落 屠 哟 哟 ， 评 委 会 所 依据 的 是 三 个 “第 
一 ”: 第 一 个 把 青 蓄 素 带 到 “523” 项 目 组 ， 第 一 个 
提取 出 有 100% 抑 制 率 的 青 营 素 ， 第 一 个 做 了 临床 
实验 。 

获奖 之 后 ， 与 众人 欣喜 难 言 相 比 ， 屠 哟 哟 显得 
淡定 平静 ， 她 多 次 强调 :“ 这 不 是 我 一 个 人 的 荣誉 ， 
是 中 国 全 体 科 学 家 的 荣誉 。” 

这 并 非 客 套话 一 一 举国 大 协作 创造 的 奇迹 ， 在 
青 蓄 素 的 研发 过 程 中 ， 已 被 屡次 证 明 。 青 蒿 素 的 研 
究 历程 既 饱含 着 屠 勋 号 等 一 批 科研 工作 者 的 心血 汗 


水 ， 也 离 不 开 全 国 上 下 一 盘 棋 的 协作 支撑 。 

青 蒿 素 鉴定 书 有 这 样 的 记载 : 1972 年 以 来 ， 全 
国 十 个 省 、 区 、 市 用 青 蒿 制剂 和 青玉 素 制剂 在 海 
南 、 云 南 、 四 川 、 山 东 、 河 南 、 江 苏 、 湖 北 以 及 东 
南亚 等 恶性 首 、 间 日 首 流 行 地 区 ， 进 行 了 6555 例 
临床 验证 ， 用 青 蓄 素 制剂 治疗 2099 例 。 

药物 的 研 创 ， 要 经 历 从 选 题 立项 和 确立 技术 路 。 SEER I. n 
线 ， 从 药材 选取 到 提取 化 合 物 ， 从 药理 、 毒 理 分 析 +e : 
到 临床 研究 的 漫长 过 程 。 如 此 庞大 的 系统 工程 ， 即 
使 在 今天 ， 也 要 依 
靠 多 方面 的 协同 。 

从 2010 年 开始 ， 
美国 国家 科学 院 院 
IT E 
直 致 力 于 向 拉 斯 克 
奖 和 谐 贝尔 奖 相关 
EEA Hi Sp Jg ju 
FO ath, AY TEES SR BG 
采 。 他 曾 在 公开 场 
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合 说 :“ 从 履 哟 哟 第 一 个 发 现 了 青 荔 提取 物 有 效 开 
始 ， 青 蔓 素 的 发 明 就 是 一 个 接力 棒 式 的 过 程 。 

中 国 中 医科 学 院 院 长 张 伯 礼 院士 说 :“ 青 茧 素 
就 是 几 十 家 科研 机 构 ， 几 百 位 科学 家 共同 奋斗 的 历 


程 。 举 国体 制 在 当年 困难 的 条 件 下 发 挥 了 极 大 作 
用 ， 这 种 团队 精神 永远 不 会 过 时 1!” 

青 葛 素 的 研究 历程 与 成 果 表明 ,寻找 症 疾 治 疗 
药物 的 “523” 项 目 是 在 “文革 ”这 一 特殊 历史 时 
期 ， 举 全 国 科 技 之 力 协作 的 一 个 科研 项 目 。1967 
年 ， 项 目 启 动 运 行 ，60 多 个 科研 单位 、500 多 名 科 
研 人 员 加 入 到 了 这 个 科研 集体 。1978 年 11 H 28H, 
在 扬州 召开 青 琅 素 鉴定 会 时 ， 主 要 研究 单位 就 列 了 
6 家 ， 主 要 协作 单位 竞 有 39 家 之 多 ， 参 加 鉴定 会 
的 人 员 达 100 多 人 。 

搞 一 个 新 药 ， 用 得 着 那么 多 单位 、 那 么 多 人 吗 ? 

人 确实 缺 一 不 可 | 

比如 ， 青 项 素 的 立体 结构 的 确定 过 程 。 在 40 
多 年 前 ， 作 为 国家 级 研究 所 ， 中 医 研究 院 中 药 所 也 
缺乏 先进 的 仪器 设备 。 上 海 有 机 所 是 当时 全 国 化 学 
研究 条 件 最 好 的 研究 所 ， 中 药 所 与 其 合作 研究 青青 
素 的 化 学 结构 持续 了 两 年 多 ， 未 能 确定 青 项 素 的 结 
构 。 中 国 科学 院 生 物 物理 研究 所 的 介入 ， 采 用 更 为 
先进 的 X 线 品 体 衍射 技术 ， 才 得 以 最 终 确定 。 
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作为 大 协作 的 组 织 协调 方 ， 全 国 “523” 办 公 
室 在 青 莫 素 发 现 的 过 程 中 给 予 了 大 力 的 支持 。 当 中 
25 Br BL? rS CBE rETENUPDSE RO. fpe fom 
ERRA 100% 抑 制 率 时 ， 就 指示 当年 开展 临床 验 
证 ; 当中 药 所 拿 到 青 茧 素 单 体 时 ， 又 指示 尽快 临床 
验证 。1974 年 1 月 10 一 17 日 ， 在 北京 召开 的 各 地 
区 “523” 办 公 室 负责 同志 座谈 会 上 ， 指 示 “ 有 关 
青玉 的 研究 工作 ， 由 中 医 研 究 院 组 织 云 南 、 山 东 
等 地 一 起 讨论 交流 ， 协 调 下 一 步 工作 ”。1974 年 2 
月 5 日 ， 全国 竣 疾 防 治 研 究 领导 小 组 转发 的 “523” 
办 公 室 负责 同志 座谈 会 简报 ， 提 到 要 交流 青 莫 抗 症 


罗 泽 浏 ， 曾 是 云南 药物 


研究 所 研究 员 ， JESU ”人 研究 经 验 。 中 医 研 究 院 根据 这 一 安排 ,于 1974 年 


究 工作 做 出 过 突出 贡献 


2 月 28 日 至 3 月 1 日 召开 “ 青 琅 
素 专题 研究 座谈 会 "， 参 加 座谈 
会 的 有 山东 中 医药 研究 所 、 山 东 
寄生 虫 防 治 所 、 云 南 药物 研究 所 
及 北京 中 药 所 的 科研 人 员 。 会 议 
交流 了 3 年 来 青 芯 的 研究 进展 情 
况 ， 为 了 加 强 协作 、 避 免 重 复 、 


协调 任务 、 加 快速 度 ， 对 下 一 步 
的 工作 进行 了 分 工 。 中 药 所 邀请 
参 会 的 代表 参观 了 青 茧 素 研究 的 
各 实验 室 ， 并 作 了 详细 介绍 ， 从 
此 拉 开 了 全 国 大 协作 的 序幕 。 
一 年 后 的 成 都 会 议 ， 有 全 国 
8 个 省 市 的 相关 单位 参加 ， 对 开 


李 国 桥 《 有 )， 广 州 中 医 


REEDA “KAR HT TE, AR A BASERNE. ous 


床 研究 工作 做 出 过 突出 贡献 


作 达 到 了 高 潮 。 

原 全 国 “523” 领 导 小 组 办 公 室 副 主 任 张 剑 方 
说 :“ 青 蔓 素 的 研制 成 功 ， 是 我 国 科技 工作 者 集体 
的 荣誉 ， 六 家 发 明 单位 各 有 各 的 发 明 创造 。 从 传统 
医药 中 ， 用 现代 的 科技 手段 研制 成 功 一 种 新 结构 类 
型 的 药 ， 发 明证 书 上 的 六 个 单位 中 ， 无 论 是 哪 一 个 
单位 ， 以 当时 的 人 人才、 设备、 资金、 理论 知识 和 技 
术 ， 都 不 可 能 独立 完成 。 

曾 参加 “523” 项 目的 中 国 科 学 院 院士 周 维 善 
感叹 道 : “青草 素 系列 药物 的 研制 是 一 个 非常 复杂 
的 系统 工程 ， 有 众多 研究 人 员 参 与 ， 不 是 任何 一 个 
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单位 或 个 人 可 以 包 打 天 下 的 。 

在 整个 “523” 任 务 中 ， 高 痉 区 现场 工作 是 重 
要 的 组 成 部 分 。 现 场 工作 的 主要 内 容 是 开展 流行 病 
学 调查 、 和 危重 病例 救治 以 及 药物 临床 观察 等 。 高 
症 区 多 是 偏远 地 区 ， 自 然 条 件 恶 劣 ， 生 活 条 件 艰 
苗 。 在 那些 地 区 开展 为 期 数 月 的 工作 ， 参 与 人 员 

要 吃苦 耐劳 ， 克 服 诸多 困难 。 例 如 ， 在 20 世纪 
OSes, HERED JUS CREER 
岛 。 当 时 岛 上 条 件 极 差 ， 工作 中 需要 翻 山 越 岭 、 涉 
kuže THART “EWR” SUR” “Ae 


科研 人 员 在 云南 症 区 观察 
症 疾 新 药 的 治疗 效果 
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关 ” 等 各 类 困难 。 有 个 例子 可 以 说 明 那 时 的 生活 条 
件 。 一 位 组 员 借 住 在 当地 农民 家 里 ， 同 吃 同 住 。 一 
次 吃饭 上 时， 该 组 员 竞 然 直 接 从 饭 里 夹 到 一 只 小 青 
蛙 。 在 当时 的 政治 氛围 之 下 ， 为 了 表明 对 农民 兄弟 
的 感情 ， 经 过 激烈 的 “思想 斗争 "， 那 位 组 员 还 是 
把 青蛙 吃 下 去 了 。 这 种 现场 工作 ， 在 今天 是 难以 想 
象 的 。 | 

那个 时 期 的 科研 工作 中 ， 一 直 非 常 强 调 “ 献 身 
精神 ”。 在 各 个 专业 组 中 ， 也 都 能 看 到 这 种 “献身 
精神 ”。"523” 研 究 规划 将 雷 式 按 蚊 的 饲养 与 蟾 殖 
研究 工作 分 配给 上 海 的 科研 单位 。 当 时 国际 上 开展 
按 蚊 的 交配 繁殖 研究 ， 都 要 求 有 恒温 恒温 的 椭圆 形 
饲养 室 等 一 些 较 高 的 科研 条 件 。 但 是 国内 的 研究 条 
件 非 常 艰苦 。 科 研 人 员 在 狭小 问 热 的 饲养 室 里 工 
作 ， 其 至 长 期 用 自己 双手 供 蚊 子 哆 级， 成 功 地 培育 
出 实验 用 蚊 。 上 海 第 二 制药 厂 研制 某 种 气味 趋 避 剂 
时 ， 需 要 开展 模拟 实用 观察 。 有 26 位 解放 军 战 士 
自愿 参加 。 他 们 在 双 脚 踩 部 和 检 带 上 固定 趋 避 剂 
后 ， 于 晚上 伏 卧 于 蚊虫 密集 的 河滩 草地 中 ， 统 计 被 
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蚊虫 的 叮咬 次 数 ， 以 验证 驱 蚊 效果 。 

“523” 研 究 另 一 个 重要 特点 ， 就 是 “协作 。 
地 区 之 间 ， 同 专业 的 研究 组 及 时 、 密 集 地 相互 交 
Wt. LAL TEA ERARE” AB, Hb 
区 的 研究 组 相互 交流 计划 、 总 结 、 简 报 ， 及 时 通 
讯 ， 互 通 有 无 ， 还 相互 给 予 工作 建议 、 进 行 分 工 协 
作 ， 并 很 快 印 制 了 症 疾 免疫 研究 的 内 部 交流 专集 。 
这 种 做 法 ， 被 全 国 “523” 领 导 小 组 充分 肯定 ， 并 
向 全 国 推广 。 可 以 说 ， 在 当年 “523” 这 个 特殊 的 
体系 中 ， 诸 多 成 果 都 被 及 时 且 毫 无 保留 地 提供 给 全 
国 同行 参考 借鉴 。 

20 世纪 六 七 十 年 代 ， 科 研 条 件 还 十 分 艰苦 。 在 
当时 大 协作 的 背景 下 ， 很 多 人 甚至 未 能 在 学 术 论文 
中 留 下 名 字 。 他 们 对 科研 的 这 份 执著 和 热情 ， 源 自 
一 个 朴素 的 想法 : 这 是 国家 的 需要 。 

那些 我 们 知道 和 不 知道 姓名 的 人 们 ， 如 同 “ 设 
有 花香 ， 没 有 树 高 ”的 小 草 。 他 们 的 贡献 ， 都 值得 
被 历史 铭记 。 


LE > 33 x 
Fi a OF Mit 


痉 疾 ， 与 艾滋 病 和 癌症 一 起 ， 被 世界 卫生 组 织 
列 为 世界 三 大 死亡 疾病 之 一 。 

青 茧 素 问 世 和 推广 前 ， 全 世界 每 年 约 有 4 亿 
人 次 感染 症 疾 ， 至 少 有 100 万 人 死 于 此 病 。 感 染 和 
is 很 多 病人 
死亡 ， 只 是 因为 他 们 用 不 起 昂贵 的 传统 抗 症 药物 。 

青 廊 素 的 问世 ， 成 为 当之无愧 的 “救命 药 ”。 


20000007 mm 70 岁 以 上 


死亡 人 数 


1980 年 1985 年 1990 年 1995 年 1980 年 2005 年 2010 年 


资料 来 源 : Christopher J L Murray,et al. Global malaria mortality between 1980 and 
2010: a systematic analysis,Lancet 2012, 379: 413—431. 


1980—2010 年 全 球 症 疾 死亡 人 数 统计 (年 龄 分 布 ) 
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AE. CRRA eee rS JE. EXT 
付 多 药 耐 药 症 疾 ， 而 且 几 十 年 来 仍然 保持 奇 高 的 治 
愈 率 ， 成 为 抗 症 药 中 的 一 枝 独 秀 。 

ETAJE, I1ECADLAUUE JE: JC Uh Ec rf LEES 
BAA aR, Tix An “RI” HR 
tH tHe, HE AA ARLE s 

理论 上 ， 任 何 药物 在 长 期 应 用 过 程 中 若 使 用 不 
当 都 可 能 会 出 现 敏感 性 降低 和 耐 药性 提高 乃至 药 效 
逐渐 起 失 的 结局 。 为 此 ， 世 界 卫生 组 织 强 调 ， 对 疙 


BAM RAM RAL oiu, THESE ET a 
D DIMUS LAE E ERIT 
X. TRACT, SKAWEBRE, PA 
Vi ke AE SE pod. 

为 什么 痉 原虫 不 易 对 青 项 素 产生 耐 药性 呢 ? 秘 
密 就 在 于 青 蓄 素 分 子 中 特有 的 “过 氧 桥 ”一 一 这 正 
EW RATE AT KS 

由 于 青 项 素 作用 十 分 迅速 ， 痉 原虫 根本 来 不 及 
诱导 抗 氧 化 酶 及 抗 氧 化 剂 的 合成 。 同 时 ， 红 细胞 本 
身 不 含 细胞 核 ， 没 有 染色 体 和 基因 组 ， 也 就 不 可 能 
上 调 抗 氧化 酶 基因 的 表达 。 因 此 ， 红 细胞 与 栖身 其 
中 的 痉 原 虫 因 缺 乏 足够 的 抗 氧化 活性 物质 保护 ， 几 
乎 不 可 能 抵御 青 戎 素 的 凌厉 攻势 ， 一 旦 遭遇 必 陷 灭 
ZH. | 

An, DUEB RAG YH SE RUD ATT E CLA wk 
为 世界 卫生 组 织 推荐 的 抗 痉 疾 标准 疗法 。 世 卫 组 织 
认为 ， 青 蒿 素 联 合 疗法 是 目前 治疗 症 疾 最 有 效 的 手 
段 ， 也 是 抵抗 突 疾 耐 药性 效果 最 好 的 药物 ， 中 国 作 
GALT ERR BUS AAP HG, AR 
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抗击 疙 疾 进程 中 发 挥 了 重要 作用 。 

在 并 疾 重 灾 区 非洲 ， 青 项 素 已 经 拯救 了 上 百 万 
生命 。 根 据 世 卫 组 织 的 统计 数据 ， 自 2000 年 起 ， 
撒哈拉 以 南非 洲 地 区 约 2.4 LA See Pa RE 
合 疗 法 ， 约 150 万 人 因 该 疗法 避免 了 症 疾 导致 的 
死亡 。 

津巴布韦 卫生 部 抗 姜 项 目 负 责 人 姆 贝 里 库 纳 什 
说 ,津巴布韦 卫生 部 2010 年 至 2013 年 进行 的 一 项 
跟踪 调查 显示 ， 服 用 青 事 素 抗 症 药 物 的 症 疾 患者 
治愈 率 高 达 97% . HEEL AB E 2008 年 开始 推广 以 
青 部 素 为 基础 的 复方 药物 。 本 世纪 初 ， 津 巴 布 韦 
JE BIA A 15%, Bi) 2013 年 这 一 比率 已 下 降 至 
2.2%， 青 蕾 素 抗 任 药物 的 普及 和 推广 在 其 中 发 挥 
了 重要 作用 。 

在 南非 的 夸 祖 鲁 纳 塔 尔 省 ， 中 国 的 复方 芯 甲 
醚 使 痉 疾 患 病人 数 减少 了 78%， 死 亡 人 数 下 降 了 
88% ; 在 西非 的 贝 宁 ， 当 地 民众 都 把 中 国医 疗 队 给 
他 们 使 用 的 这 种 疗效 明显 、 价 格 便宜 的 中 国药 称 为 
“来 自 遥 远东 方 的 神 药 ”…… 


m — 3E det 


China-Africa Forum 
主办 单位 : PRES 
"nr" 


Z Lx -He hc 2002 年 10 B. Æ hth 
世界 卫生 组 织 非 洲 区 事务 负责 人 特 希 迪 . 莫 蒂 ,和 


说 ， 青 更 素 冶 疗 痉 疾 的 发 现 对 世界 人 民 的 健康 福 社 a paz BU, bie 


Mie Rice, SEREIA RODROREDULEE s gie 
WARE. LEk, WRT KEIM OO 
人 民 的 生命 ， 对 非洲 实现 联合 国 千年 发 展 目标 发 挥 
了 重要 作用 ”。 
利比里亚 卫生 部 长 伯 尼 斯 KARR, “ER 
WHA, EREA RR RIERA”. WAT, Fil 
LE A — EET ER, AN 
显 副 作用 。 自 从 改 用 青 项 素 以 来 ， 这 些 顾虑 便 不 
再 有 。 同 时 ,“ 中 国政 府 多 次 对 我 们 进行 医疗 援助 ， 
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在 非洲 ， 一 位 母亲 抱 着 
患 症 疾 的 孩子 坐 在 医院 的 病 
床上 


帮助 我 们 开展 科研 以 防 控 疤 疾 ， 人 们 都 对 此 心 存 
感激 ”。 

塞内加尔 卫生 部 长 阿 娃 . 塞 克 说 ， 她 曾 在 一 线 
工作 多 年 ， 有 过 治疗 首 疾 的 经 验 ， 亲 身 见证 过 青 匡 
素 的 疗效 ， 青 蓄 素 研究 成 果 给 非洲 所 有 受 症 疾 困 扰 
的 国家 带 来 希望 。 

“我 的 国家 每 年 都 会 暴发 症 疾 疫情 ,” 尼 日 尔 卫 
生 部 副 部 长 阿尔 祖 马 . 达 里 说 ,“ 我 很 感谢 中 国 长 
久 以 来 对 我 们 国家 的 医疗 援助 ， 尼 日 尔 也 在 用 青 营 
素 药物 控制 症 疾 ， 并 取得 显著 成 效 ”。 

Jn DAE BRIT SERENA - 巴 说 ， 中 国 在 
公共 健康 领域 付出 了 很 大 努力 ， 抗 症 药 物 青 蒿 素 的 
发 现 对 治疗 症 疾 有 重要 作用 ， 尤 其 是 在 卫生 条 件 有 
限 的 国家 和 地 区 。 


A 20 世纪 60 ERE, P ERRIRE TT BA 
前 往 非洲 进行 无 偿 的 医疗 支援 和 疾病 防治 。 截 至 
2009 年 底 ， 中 国 在 非洲 援 建 了 54 所 医院 ， 设 立 30 
NERD O, m 35 个 非洲 国家 提供 价值 约 2 
亿 元 人 民 币 的 抗 症 药品 。 

2015 年 10 月 23 日， 毛里求斯 总 统 阿 米 娜 * A 
里 布 -法 基 姆 来 华 出 席 活 动 期 间 ， 专 门 访问 中 国 中 
医科 学 院 中 药 研究 所 。 这 位 同时 身 为 著名 生物 学 家 
H3 x E coe] FETU A V UR Re LT, Ubi, 
HI EAE DAR E TELE AY Fe TR Be Se 


非洲 国家 毛里 求 斯 总 统 阿 
米 娜 .古里 布 -法 基 姆 到 中 国 
中 医科 学 院 中 药 研 究 所 访问 。 
陈 士 林 所 长 向 其 介绍 青 蓄 素 等 


研究 成 果 


FE ony oun i 


医学 上 ， 不 仅 对 中 国 非常 重要 ， 对 于 发 展 中 国家 和 
世界 传统 医学 也 有 非凡 意义 。 对 中 医药 有 着 浓厚 兴 
趣 的 她 同时 表示 ， 非 洲 的 传统 医药 资源 非常 丰富 ， 
迫切 希望 与 中 国 建立 起 传统 医药 领域 的 合作 关系 ， 
以 此 拓展 “ 南 南 合作 ”平台 ， 毛 里 求 斯 将 成 为 中 医 
药 走 向 世界 的 窗口 。 
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1981 年 ， 中 医 研究 院 入 选 我 国 首 批 博士 和 硕士 
学 位 授予 单位 名 单 ， 必 哟 哟 开始 招收 硕士 研究 生 ， 
共 培 养 4 名 硕士 生 ， 其 中 ， 吴 崇明 和 顾 玉 诚 研究 了 
传统 中 药 延 胡 索 、 牡 蒿 、 大 葡 、 小 桨 的 有 效 成 分 或 
化 学 成 分 ， 承 效 了 必 哟 哟 做 青 匣 素 研究 的 方法 。 

中 药 研究 所 2001 年 申报 中 药学 博士 点 成 功 后 ， 
她 于 2002 年 又 招收 了 博士 生 王 满 元 。 
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1987 年 7 H. Rims 
硕士 研究 生 顾 玉 诚 ( 左 三 ) 及 同 
事 到 家 中 做 客 
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王 满 元 攻读 博士 期 间 ， 考 虑 到 学 生 培 养 的 目的 
以 及 培养 计划 的 完整 性 和 可 实施 性 ， 属 哟 哟 指导 他 
完成 了 红 药 化 学 成 分 和 初步 生物 活性 研究 的 学 位 论 
文 ， 红 药 是 昔 曹 营 科 唇 柱 昔 蔡 属 植物 红 药 的 全 草 ， 
为 壮 医 常 用 药材 ， 系 我 国 特有 ， 主 产 广西 西南 部 ， 


常用 于 月 经 不 调 ， 身 体 虚弱 ， 贫 血 及 跌 打上 骨折 。 这 
也 是 她 少 有 的 中 药 青 蔓 之 外 的 工作 ， 由 此 可 以 看 
di, EWE 70 岁 后 仍 努 力 育 人 的 工作 态度 。 

王 满 元 现任 首都 医科 大 学 中 医药 学 院 中 药 药剂 
学 系 主 任 ， 他 第 一 次 “认识 ”自己 的 导师 屠 哟 哆 ， 
是 通过 一 个 笔记 本 。 这 个 32 开 深 绿色 的 笔记 本 ， 
记载 着 她 年 轻 时 对 中 药 中 各 大 类 化 学 成 分 提取 、 分 
离 的 一 些 信息 。 

| 2002 年 ， 王 满 元 刚刚 人 学 时 ， 属 哟 哟 将 这 本 笔 
记 郑 重 赠 巴 弟子， 让 他 对 植物 化 学 有 所 了 解 ， 在 当 
时 的 王 满 元 看 来 ， 这 本 写 满 了 中 药 化 学 属性 的 笔记 
“依旧 不 过 时 ”。 

王 满 元 说 ， 透 过 泛 黄 的 鹰 页 仿佛 看 到 了 一 位 
严 齐 笃 行 的 学 术 前 非 每 日 伏案 的 瞬间 。 这 本 以 页 上 
写 着 “向 雷锋 同志 学 习 ” 的 笔记 ， 成 稿 于 20 世纪 
60 年 代 末 70 年 代 初 ， 当 时 履 哟 哟 刚刚 接手 中 国 抗 
症 疾 药物 研发 的 “523” 项 目 ， 在 科研 资料 不 易 得 
的 情况 下 ， 很 多 中 药 信息 Ai bilden 
的 传阅 材料 中 收集 。 每 每 获得 ， 她 就 抄录 其 中 ， 
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彬 (前 排 左 二 ) ; 北京 中 医药 


( 
大 学 中 药学 院 教授 石 任 兵 (前 


mue oRRESA 


毫 必 录 。 用 了 3 个 月 时 间 ， 她 收集 了 包括 内 服 、 外 
用 、 植 物 、 动 物 、 矿 物 在 内 的 2000 多 个 方药 ， 对 
其 中 200 多 种 中 草药 380 多 种 提取 物 进 行 饰 查 


2002 46, EKEk “rep AA EA 
nT Aik” SPARK SA, 4 
I. "E—HUZH DL to ESE RREA A AEE. AA 
缺 人 手 ， 当 时 刚刚 成 为 层 哟 哟 博士 生 的 王 满 元 ， 就 
被 要 求 进 组 。 彼 时 ，72 岁 的 履 哟 哟 每 个 月 都 会 打 
车 到 实验 室 ， 指 导 王 满 元 开展 相关 研究 。 
“ 履 老 师 究竟 算 西医 还 是 中 医 呢 ?” 王 满 元 记 
得 ， 每 次 有 人 这 人 么 问 她 ， 履 哆 哆 都 不 作 回 答 。 作 mayra 


为 她 的 弟子 ， 王 满 元 知道 ， 中 医 西 医 之 争 ， 履 哟 
哟 并 不 关心 。 

“ 履 老 师 一 辈子 做 科研 的 奔 头 儿 就 是 利用 科学 
技术 探索 中 药 更 好 的 疗效 ， 她 对 我 的 培养 也 是 坚持 
这 个 信念 。 王 满 元 一 入 学 就 收 到 老师 的 "礼物 ” 
屠 哟 哆 已 毕业 的 硕士 研究 生 吴 崇明 和 顾 玉 诚 的 硕士 


VEX. IK RAVE CR FB A es EE 
方法 。 

王 满 元 认为 ， 这 份 礼 物 不 仅 意 在 让 他 揣摩 其 中 
的 研究 思路 ， 也 是 对 师 门 传 统 的 一 次 研习 。 

在 他 攻读 博士 期 间 ， 履 哟 哟 还 出 资 让 他 去 北大 
于 学 部 、 协 和 医科 大 学 学 习 中 草药 化 学 、 波 谱 解 析 
等 课程 。 

“ 屠 老 师 是 一 个 特别 执着 、 坚 定 ， 事 业 心 特别 
EWA, LEŽE.” 令 王 满 元 印象 深刻 的 是 ， 履 
哟 哟 平时 有 做 剪报 的 习惯 ， 尤 其 关注 健康 卫生 领域 
的 重大 事件 和 新 闻 ， 经 常 让 王 满 元 寻找 相关 资料 补 
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导 助 手 杨 网 做 实验 
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充 知识 。 在 非典 期 间 ， 她 和 中 国 预 防 医 学 科学 院 
合作 ， 研 究 青 琅 素 类 药物 对 非典 疫情 可 能 的 治疗 
效果 。 

王 满 元 说 :“ 他 们 这 一 蕴 科 学 家 ， 有 着 很 强 的 
国家 荣誉 感 和 集体 归属 感 ， 也 有 着 很 坚定 和 朴素 的 
科学 信仰 。 她 对 我 的 影响 是 潜移默化 的 ， 从 她 身 
上 ， 我 学 到 了 做 科研 ， 在 找到 你 关注 的 方向 后 ， 就 
要 坚定 地 走 完 科 研 道路 。 


SEAK dir Hr v SF Dl Bas AC 


2011 4£ 9 H 12 H, o EI f ei, Ae Aso 
默默 无 闻 的 科研 之 路 第 一 次 走 进 公众 视线 。 

"4H, 2011 年 度 拉 斯 克 奖 的 获奖 名 单 揭晓 ， 履 
MUD SR Gm BEAR, 获奖 理由 是 “因为 发 现 青 蒿 
素 一 一 一 种 用 于 治疗 痉 疾 的 药物 ， 挽 救 了 全 球 特别 
是 发 展 中 国家 的 数 百 万 人 的 生命 ”。 

如 果 没 有 之 后 的 诺 贝 尔 奖 ， 这 就 是 中 国生 物 医 
学 界 获 得 的 世界 高 等 级 奖项 。 

旨 在 表彰 医学 领域 做 出 突出 贡献 的 科学 家 、 医 
生 和 公共 服务 人 员 的 拉 斯 克 奖 ， 是 生物 医学 领域 
仅 次 于 诺 贝 尔 奖 的 一 项 大 奖 。 截 至 履 哟 哟 获奖 的 
2011 年 ，300 多 位 获奖 者 中 ， 有 数 十 人 相继 获得 诺 
贝尔 奖 。 拉 斯 克 奖 的 分 量 已 经 很 清楚 一 一 颁发 于 诺 
贝尔 奖 之 前 ， 以 获奖 者 与 诺 贝 尔 奖 得 主 的 高 重合 率 
而 闻名 ， 被 誉 为 诺 贝尔 奖 风向 标 。 

于 是 ， 当 时 关于 屠 哆 哟 的 报道 中 ， 这 几 名 点评 
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变 得 司空 见 惯 一 一 “ 离 诺 奖 最 近 的 中 国 女 人 ",“ 值 
得 获 诺 贝尔 奖 ”。 

在 北京 时 间 2011 年 9 H 24 H, 2011 年 度 
拉 斯 克 奖 颁奖 典礼 上 ， 履 哟 哟 接 过 了 沉甸甸 的 奖 
杯 。 时 年 81 岁 的 她 ， 很 认真 地 表达 了 自己 的 获奖 
感言 :“ 这 是 中 医 中 药 走向 世界 的 一 项 荣誉 。 它 属 
于 科研 团队 中 的 每 一 个 人 ， 属 于 中 国 科 学 家 群体 。 

的 确 ， 这 是 第 一 次 全 世界 都 清楚 地 知道 ， 源 远 


流 长 的 中 医药 学 ， 成 功 攻克 了 一 个 世界 性 健康 难题 。 
“在 人 类 的 药物 史上 ， 我 们 如 此 庆祝 一 项 能 组 
解数 亿 人 疼痛 和 压力 并 挽救 上 百 个 国家 数 百 万 人 生 
命 的 发 现 的 机 会 并 不 常 有 。 ”斯坦福 大 学 教授 、 拉 
斯 克 奖 评审 委员 会 成 员 露 西夏 皮 罗 在 讲述 青 茧 素 
发 现 的 意义 时 说 ， 青 善 素 这 一 高 效 抗 疙 药 的 发 现 
归 因 于 屠 味 哆 及 其 团队 的 “洞察 力 、 视 野 和 兢 强 信 拉 斯克 奖 证 书 与 奖 标 


ALBERT AND MARY | 
LASKER FOUNDATION 


‘Tu Youyou 


China Academy of Chinese Medical Sciences ff 


pw darti, pa Run rk 
z MENT eee 


129 < 


RE (AHA) 与 
2011 年 拉 斯 克 奖 评委 和 获奖 


人 员 合 影 。 


AM Sh, A 


外 两 名 获奖 者 为 : DS BS 
奇 (SHA), PRBS 
尔 里 奇 * 哈 特 尔 〈 后 排 左 三 )。 


美国 国立 了] 
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D 生 研究 院 (NIH) 


服务 奖 ， 后 排 左 一 为 该 组 织 
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念 “， 为 世界 提供 了 过 去 半 个 世纪 里 最 重要 的 药物 
干预 方案 。 
世界 卫生 组 织 全 球 疙 疾 规划 协调 员 Pascal Ring- 


wald 在 当时 表示 ， 过 去 10 4g, SEE FIRMA 
BERET 38% ， 全 球 43 个 国家 ， 其 中 包括 11 个 
非洲 国家 症 疾 发 病 率 和 症 疾 死亡 率 都 下 降 50% 以 
上 。 青 蒿 素 类 药物 的 问世 ， 为 人 类 抗击 症 疾 的 战斗 
提供 了 有 效 武 器 。 

THEE SBN PUERED, RW ERES. JL 
为 关注 的 ， 还 有 这 个 奖 对 于 中 医药 学 的 意义 。 在 颁 
奖 典 礼 上 ， 履 哟 哟 表情 平静 地 讲述 完 青 基 素 的 研发 
历程 后 ， 她 才 颇 有 些 激动 地 说 :“ 要 呼吁 进一步 发 
掘 传统 中 医药 ， 继 承 发 扬 、 继 承 提高 、 继 承 创 新 。 
中 医药 是 伟大 宝库 ， 对 世界 人 民 健 康 的 潜力 还 有 待 


继续 发 气 。 我 们 老 祖 宗 替 我 们 保留 了 很 多 有 益 的 经 
验 。 我 们 找到 青 琅 素 ， 解 决 了 全 球 迫 切 想 解决 的 问 
题 。 类 似 的 传统 药 还 有 很 多 。 
国家 中 医药 管理 局 当时 发 出 的 贺信 中 说 ， 属 哆 
哟 研究 员 获 得 拉 斯 克 临 床 医学 研究 奖 ， 充 分 说 明了 
中 医药 学 是 一 个 伟大 的 宝库 ， 展 示 了 中 医药 学 的 科 
学 价值 ， 体 现 了 我 国 在 生物 医学 领域 的 科技 创新 能 POTI E PE AAMA 


妇 及 大 女儿 李 敏 一 家 在 拉 斯 区 


力 ， 振奋 了 广大 中 医药 工作 者 的 精神 。 奖 颁奖 典礼 上 合影 


LASKER 


AV 
FOUNDATION ; f à 
V 


Ji 
| i ty 
: 4 m =, 
s : A 
ù t Li 
4 * ^ g 


A 


bon 


2001 £ 11 B, BED 
生 部 部 长 陈竺 (AX), 卫生 
ne 
局 长 王国 强 ( 左 二 )， 中 国 中 


“国内 和 国际 对 中 药 的 努力 可 能 将 中 药 带 到 一 
个 新 的 时 代 ， 挽 救 更 多 人 的 生命 。 得 知 履 哆 哟 获 


医科 学 院 党 委 书 记 王 志 勇 ( 左 
一 )， 中 国 中 医科 学 院 院 长 张 
伯 礼 ( 右 一 ) 与 获得 拉 斯 克 奖 
Hew (A=) 合影 


拉 斯 克 奖 后 pm di 生命 科学 
院 院 长 饶 谢 说 ， 青 琅 素 证 明了 从 传统 药物 获得 确定 
i wee sisi dum 
药物 寻找 全 新 化 学 结构 的 药物 、 发 现 有 效 化 合 物 。 
这 也 是 警醒 人 们 努力 确定 中 药 特定 化 学 成 分 和 特定 
疾病 的 关系 。 

青 痪 素 还 在 造福 人 类， 这 项 植 根 于 中 华 大 地 的 
科研 成 果 ， 作 为 传统 中 医药 瑰宝 ， 正 是 从 获得 拉 斯 
克 奖 起 ， 开 始 在 国际 生物 医学 界 得 到 越 来 越 多 的 权 
威 肯定 
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华 伦 ' 阿尔 波 特 基金 会 由 华 伦 ' 阿尔 波 特 先生 
于 1987 年 创立 ， 专 门 用 于 奖励 为 人 类 健康 事业 做 
出 突破 性 发 现 的 科学 家 。 至 今 已 有 51 位 科学 家 获 
华 伦 阿尔 波 特 奖 ， 其 中 有 8 位 科学 家 (tae) 
W) 先后 获得 诺 贝 尔 奖 。 屠 哆 哆 获奖 ， 是 该 奖项 首 
次 颁发 给 中 国 科 学 家 。 


意外 的 诺 奖 


2015 年 10 月 5 日 ,在 拿 下 “ 诺 奖 风向 标 ” 拉 斯 
克 奖 4 年 后 ， 履 哟 哟 真正 成 为 了 诺 贝尔 奖 获 得 者 。 

瑞典 卡 罗 林 斯 卡 学 院 在 这 一 天 宣布 ， 将 2015 
年 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 奖 授予 中 国药 学 家 屠 哟 哟 
以 及 爱尔兰 科学 家 威廉 姆 ' 坎贝尔 和 日 本 科学 家 
大 村 智 ， 表 彰 他 们 在 寄生 虫 疾病 治疗 研究 方面 取 
得 的 成 就 。 

履 哟 哟 也 就 此 成 为 诺 贝 尔 医 学 奖 史 上 第 12 位 
女性 得 主 。 她 的 获奖 理由 是 “有 关 闪 疾 新 疗法 的 
发 现 ”。 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 评委 让 “ 安德森 
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BAT RARE ENS EAE RE, Mb EROR A S 
ME y B Hec OE tH, WEHA ITI T — a Bt 
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学 和 化 学 ， 她 将 东西 方 医学 相 结合 ， 达 到 了 一 加 
一 大 于 二 的 效果 ， 导 号 哆 的 发 明 是 这 种 结合 的 完 
美体 现 。” | 

诺 贝 尔 奖 评选 委员 会 用 “价值 无 法 估量 ”来 评 
(fr 2015 年 的 获奖 成 果 :“ 由 寄生 虫 引发 的 疾病 困扰 
了 人 类 几 千年 ， 构 成 重大 的 全 球 性 健康 问题 。 履 哟 
号 发 现 的 青 蒿 素 应 用 在 治疗 中 ， 使 症 疾 患者 的 死亡 
率 显 著 降 低 ; 坎贝尔 和 大 村 智 发 明了 阿 维 菌 素 ， 从 
根本 上 降低 了 象 皮 病 和 河 言 症 的 发 病 率 。 今 年 的 获 
奖 者 们 均 研究 出 了 治疗 “一 些 最 具 伤 害 性 的 寄生 中 
病 的 革命 性 疗法 "， 这 两 项 获奖 成 果 为 每 年 数 百 万 
感染 相关 疾病 的 人 们 提供 了 “ 强 有 力 的 治疗 新 广 
式 "， 在 改善 人 类 健康 和 减少 患者 病痛 方面 的 成 果 
无 法 估量 。” 

2015 年 的 国庆 假期 ， 整 个 中 国都 因此 而 欣喜 。 
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消息 发 布 当 日 ， 中 共 中 央 政 治 局 常委 、 国 务 院 
总 理 李 克 强 致 售 国家 中 医药 管理 局 ， 对 中 国 车 名 
药学 家 履 哟 哟 获得 2015 年 诺 贝 尔 生理 学 或 医学 奖 
表示 祝贺 。 和 贺信 说 ， 长 期 以 来 ， 我 国 广大 科技 工 
作者 包括 医学 研究 人 员 上 默默 耕耘 、 无 私 奉献 、 团 
结 协作 、 勇 攀高 峰 ， 取 得 许多 高 水 平成 果 。 屠 哟 
哟 获得 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 奖 ， 是 中 国 科 技 尝 索 
进步 的 体现 ， 是 中 医药 对 人 类 健康 事业 做 出 巨大 
贡献 的 体现 ， 充 分 展现 了 我 国 综合 国力 和 国际 影 
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2015 年 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 ums ci 
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响 力 的 不 断 提升 。 和 希望 广 大 科研 人 员 认 真实 施 创 
新 驱动 发 展 战略 ， 积 极 推 进 大 众 创业 、 万 众 创 新 ， 
ERAT, PORE, AK EA 
社会 发 展 和 加 快 创新 型 国家 建设 做 出 新 的 更 大 
页 献 。 

中 共 中 央 政 治 局 委员 、 国 务 院 副 总 理 刘延东 委 
托 中 国 科 协 、 国 家 中 医药 管理 局 负责 同志 于 2015 
年 10 H 5 日 晚 看 望 层 哟 哟 并 表示 祝 质 。 

10 月 5 日， 全 国 妇联 致 信 屠 哟 哟 ， 祝 贺 她 荣 
jk 2015 年 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 奖 ;10 月 10 日 下 午 ， 
全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 、 全 国 妇 联 主席 沈 跃 跃 专 
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全 国人 大 常委 会 副 委员 长 、 全 
国 妇 联 主席 沈 跃 跃 (A=), 
全 国 妇联 党 组 书记 、 副 主 
书记 处 第 一 书记 宋秀岩 C 
=), 国家 卫生 和 计划 生育 委 
员 会 副 主任 、 国 家 中 医药 管理 
局 局 长 王国 强 ( 左 二 ) 等 看 望 


Bw 


af 


BL EE 

国家 多 个 权威 机 构 举 办 了 多 个 相关 座谈 会 。1 
月 8 日 ， 在 国家 卫生 计生 委 、 国 家 中 医药 局 、 
食品 药品 监管 总 局 联合 召开 祝 质 层 哟 哆 来 获 2015 
年 诺 贝 尔 奖 座谈 会 上 ， 全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 陈 
in] UMAGA ME. tht, UMN CVE A Tr 
素 治 疗 人 类 症 疾 奠定 了 最 重要 的 基础 ， 得 到 国家 和 
世界 卫生 组 织 的 大 力 推广 ， 挽 救 了 全 球 范围 特别 是 
广大 发 展 中 国家 数 以 百 万 计 症 疾患 者 的 生命 ， 为 人 
类 治疗 和 控制 这 一 重大 寄生 虫 类 传染 病 做 出 了 革命 


性 的 贡献 ， 也 成 为 用 科学 方法 促进 中 医药 传承 创新 
并 走向 世界 最 辉煌 的 范例 。 作 为 有 世界 影响 的 科学 
家 ， 陈 竺 始终 关心 支持 着 青 项 素 研 究 工作 。 他 很 久 
前 就 指出 : T REP EET 

8 日 ， 中 国 科 协 也 主办 了 “科技 界 祝贺 履 哟 哆 


荣获 诺 贝尔 医学 奖 座谈 会 ”…… 
屠 号 号 的 获奖 ， 也 在 国际 社会 引起 广泛 关注 。 acm ma 


屋 哟 哟 传 
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从 1955 年 分 配 到 中 医 研 究 院 中 药 研究 所 工作 
至 今 ，60 年 里 ， 履 哟 哟 很 少 离开 自己 的 办 公 场 地 。 
她 始终 专注 于 那 种 神奇 的 “中 国 小 草 "， 与 之 相关 
很 多 优秀 的 研究 成 果 都 出 自 这 里 。 

在 发 现 青 茧 素 后 ， 履 哟 哟 并 未 就 此 止步 ， 对 事 
业 的 执着 追求 ; 让 她 开始 进行 更 加 深入 的 探索 。 在 


20 世纪 890 年代， 屠 哟 
14 ER SS E R HRHD 
析 试 验 


1973 4E, Fg IT p, D A MR aT SS, WIESE TE 
eee PPR ARATE TE. Wh poe RES 
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£5 yt FE E RM AY ALBA Hz [a] 393 7], E] 1983 年 
8A, TEM f res TER HTT. 1986 ERRA 
获得 编号 为 (86) 卫 药 证 字 x-01 号 的 新 药 证 书 。 

这 是 1985 年 颁布 《中 华人 民 共 和 国药 品 管理 
法 》 和 《新 药 审批 办 法 》 后 ， 卫 生 部 批准 的 第 一 个 
新 药 证 书 。 

从 1973 年 9 H T dS REESE 3 例 首次 临床 初试 


1992 ©., EHK 
京 第 六 制药 厂 技术 人 员 开 展 
Eff 
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全 部 有 效 ， 到 1986 4 EA BE MAH 
次 被 批准 正式 上 市 ， 用 了 近 13 个 年 头 ! 

Wu gea gra dg d, F 
| 2009 年 编写 出 版 《 青 若 及 青 蒿 素 类 药 
物 》 一 书 ， 并 成 为 “十 一 五 ”国家 重点 
图 书 。 她 总 对 来 采访 的 人 说 ， 有 这 本 书 
E 就 够 了 。 作 为 科学 家 ， 她 只 愿意 用 这 本 
260 页 厚 的 学 术 著 作 来 与 世界 对 话 ， 对 
于 更 多 其 他 的 ， 她 似乎 无 话 可 说 。 

从 履 哟 哟 发 表 的 论著 来 看 ， 她 长 期 专注 于 中 药 
f. HEPA ARMA, ow 
中 药 青 蒿 幼 株 、 正 品 等 的 研究 都 发 表 了 相关 研究 
成 果 。 

Jg 44) H C RRRA TKH, AEK 
妨碍 她 全 身心 地 投入 医学 领域 ， 并 最 终 斩获 诺 奖 。 

MPM: *OUMCT —38 T. TARERE 
够 物 尽 其 用 ， 也 希望 有 新 的 激励 机 制 ， 让 中 医药 产 
生 更 多 有 价值 的 成 果 ， 更 好 地 发 挥 护 佑 人 类 健康 的 
作用 。” 
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中 医药 所 独 有 的 原创 优势 ， 也 是 屠 哟 哟 获得 诺 
奖 的 重要 助力 。 

其 实 ， 中 医药 从 来 就 是 中 国 最 有 原创 优势 的 科 
技 领 域 一 一 

东汉 时 期 的 张仲景 以 治疗 “伤寒 ” 病 若 名 ， 其 
中 医 经 典 著作 《伤寒 论 》 论 述 了 对 多 种 传染 性 疾病 
不 同时 期 的 治疗 方法 ， 不 但 书 中 的 方药 沿用 至 今 ， 
其 灵活 多 变 的 辨证 施 治 方法 也 莫 定 了 中 医 临床 实践 
的 基石 。 日 本 汉 方 医 的 经 方 派 至 今 还 用 张仲景 的 原 
方 治 疗 病 毒性 肝炎 等 传染 病 。 

中 国医 学 家 早 在 980—1567 年 间 就 发 明了 人 总 
接种 术 。 人 辣 接 种 是 牛痘 接 种 术 发 明 以 前 最 有 效 的 
预防 天 花 的 方法 ， 在 中 国 曾 广泛 应 用 ， 后 来 还 西 进 
欧洲 流行 美国 ， 拯 救 了 千 百 万 人 的 生命 ， 并 促进 了 
现代 免疫 预防 医学 的 诞生 。 

公元 前 369 年 至 1644 年 的 明 朝 末年 ， 仅 正史 
记载 的 疾病 大 流行 就 有 95 次 。 而 清史 稿 中 更 多 达 
100 多 次 。 如 此 高 频率 的 瘟疫 流行 ， 中 国 当时 的 人 
口 却 是 高 度 增 长 。 清 朝 中 期 突破 1 亿 ， 末 期 达到 
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3 亿 。 而 同期 的 欧洲 和信 口 总 数 才 1.5 亿 ， 而 且 是 低 
速 增长 。 此 中 原因 可 能 很 多 ， 但 中 医 的 贡献 功 不 
可 没 。 

在 层 哟 哟 看 来 ， 发 现 青 茧 素 的 奥秘 ， 对 于 自己 
的 意义 在 于 :“ 把 老 祖宗 的 精华 通过 现代 科学 给 发 
掘 出来， 这 是 我 最 感 欣 是 的。 

这 背后 强 含 的 ， 正 是 中 国 中 医药 界 耳 熟 能 详 的 
那 名 话 一 一 中 西医 结合 。 

身 为 全 国 第 三 期 西医 离职 学 习 中 医 班 的 学 员 ， 
FEES HUE PR. LU Ig e He E DU 

这 位 成 长 于 新 中 国 成 立 初期 的 女 科 学 家 十 分 清 
楚 ， 那 段 举国 推动 “中 西医 结合 ”的 岁月 ， 对 于 中 
国 传统 医药 学 发 展 的 意义 。 

如 今 ， 中 国 传统 中 医药 也 在 国际 社会 得 到 更 多 
赞誉 。 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 评 选 委 员 会 主席 齐 拉 
特 说 :“ 中 国 女 科 学 家 属 哟 哟 从 中 药 中 分 离 出 青 高 
素 应 用 于 症 疾 治疗 ， 这 表明 中 国 传统 的 中 草药 也 能 
给 科学 家 们 带 来 新 的 启发 。 她 表示 ， 经 过 现代 技 


漫画 钓鱼 ; 西方 新 药 研 发 
是 从 十 万 个 化 合 物 中 才 有 可 
能 饰 选 到 一 个 最 终 能 成 为 上 
市 药品 的 化 合 物 ， 犹 如 在 “大 
海里 钓鱼 ”; 而 中 国 中 医药 有 
几 干 年 的 积累 ， 现 代 新 药 开 
KRMERER "KASS 


m 
Fj 


术 的 提纯 和 与 现代 医学 相 结合 ， 中 草药 在 疾病 治疗 
方面 所 取得 的 成 就 “很 了 不 起 。 

中 华文 化 博大 精深 中 医药 就 是 中 华文 明 几 千 
AER GIGS RUBRA. eT AE, BREAK P 
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医药 的 存续 守护 了 无 数 中 华 儿 女 的 健康 ， 可 以 说 中 
医 在 很 长 一 段 时 间 是 世界 上 超一流 的 医学 。 神 医 扇 
和 鹊 ， 华 伦 再 世 ， 都 反映 了 特定 历史 时 代 中 医 的 辉 
粕 。 如 今 层 哟 哟 获奖 ， 再 次 肯定 了 中 医药 的 潜力 。 
将 中 医药 传承 下 去 ， 势 在 必 行 。 

对 此 ， 中 国 中 医科 学 院 院 长 、 中 国 工 程 院 院士 
张 伯 礼 深 有 感触 ， 他 认为 ， 中 医药 原创 思维 与 现代 
科技 相 结合 ， 能 产生 原创 成 果 。 在 谈 到 屠 哆 哟 获 详 
贝尔 医学 奖 的 启示 时 ， 他 说 :“ 中 医药 学 从 来 不 是 
封闭 的 ， 也 是 与 时 俱 进 、 不 断 发 展 的 ， 吸 收 不 同时 
代 的 新 认识 和 新 技术 方法 为 我 所 用 。 当 代 ， 科 学 技 
术 突 飞 猛 进 ， 中 医药 发 展 也 需要 与 现代 科技 相 结 
合 ， 不断 丰富 中 医药 的 科学 内 涵 和 时 代 特 色 。 中 医 
药 是 我 国 具 有 自主 知识 产权 的 主要 领域 ， 中 医药 
独特 的 理论 体系 和 原创 思维 ， 可 谓 科 技 创 新 的 不 
ROR, HEA EARN Ope HD. PER Bl AE 
和 经 验 结合 现代 科技 就 会 产生 原创 性 的 成 果 ， 青 总 
素 的 研发 成 功 就 是 遵循 这 条 路 径 。 我 们 提倡 中 医药 
现代 化 ， 不 是 说 传统 就 不 重要 。 探 索 中 医药 科技 创 


新 的 路 径 和 方法 ， 既 要 善于 从 古代 经 典 医 籍 中 寻找 
创新 灵感 ， 也 要 善于 学 习 借鉴 先进 科学 技术 。 中 医 
药 与 现代 科学 理论 、 技 术 方法 的 渗透 结合 ， 可 以 丰 
富生 命 科 学 的 内 容 ， 提 高 医疗 卫生 服务 能 力 ， 为 实 
施 创新 驱动 发 展 战略 、 转 变 经 济 发 展 方式 做 出 更 大 
贡献 。” 

对 中 医药 的 原创 优势 ， 中 国 中 医科 学 院 中 药 研 
究 所 所 长 陈 士 林 认为 :“ 越 是 民族 性 的 东西 ， 越 具 
有 生命 力 。 在 传统 医药 领域 ， 薄 含 着 巨大 的 原创 性 
科技 资源 ， 与 现代 科技 结合 ， 就 有 可 能 产生 许多 原 
创 性 的 重大 科研 成 果 ， 并 造福 和 人类， 如 全 霜 (CA 
化 二 砷 ) 治疗 白血病 、 汉 防己 碱 抗 病毒 、 黄 连 素 治 
疗 糖尿 病 等 。” 

另外 ， 特 别 值得 留意 的 是 ， 实 现 中 国 本 土 自然 
科学 领域 诺 奖 堆 突 破 的 ， 是 一 位 女性 ， 这 足以 让 人 
惊叹 欣喜 。 

诺 贝尔 奖 105 年 来 ， 有 592 位 科学 家 获得 自然 
科学 奖 ， 女 性 获奖 者 有 17 位 、18 人 次 ， 只 占 区 区 
3%。 其 中 ， 化 学 奖 获 得 者 只 有 4 位 ， 两 位 还 是 居 
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全 国 妇联 颁发 的 “全 国 三 八 红 
旗手 ”奖章 


里 夫人 母 女 。 物 理学 奖 则 只 有 两 位 女性 得 主 ， 其 
中 还 是 居 里 夫人 贡献 了 一 半 ， 而 且 自 1963 年 以 来 ， 
女性 再 也 没有 获得 过 物理 学 奖 。 生 理学 或 医学 奖 稍 
hf, 364 12 位 女性 得 主 ， 但 也 只 占 生 理学 或 医学 
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奖 得 主 总 数 的 5%。 在 这 样 的 历史 背景 中 ， 屠 哟 哟 
获奖 ， 不 仅 是 中 国 科学 界 的 骄傲 ， 也 是 中 国 女性 的 


骄傲 、 全 世界 女性 的 骄傲 。 

屠 吓 吊 的 获奖 ,说 明 中 国 女 性 在 智能 方面 同样 
出 类 技 萃 。 女 性 在 顺利 “走出 厨房 后 ”， 能 够 赢得 
多 么 大 的 舞台 ， 履 哟 哟 的 成 长 之 路 ， 已 给 出 了 答 
案 。 在 科学 研究 的 能 力 和 潜力 方面 ， 那 些 认 为 女性 
在 科研 领域 难 有 作为 的 刻板 印象 和 陈腐 观念 ， 纯 属 
TERR Z RIMENE ZVE. 

FE EA) Ze BEH, BT E Pr CTS — 
系列 男女 平等 政策 ， 对 女性 发 展 和 国家 发 展 的 双重 
推动 ， 履 哟 哟 的 获奖 ， 正 是 这 些 政策 和 措施 所 结 出 
的 硕果 。 随 着 国家 愈加 重视 女性 人 才 成 长 、 更 多 支 
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张 伯 礼 与 瑞典 驻 华 大 使 罗 容 德 


H Bm OH 


à 


^g 
AR 


=E A 


151 | 


& vip ei E 


» 152 


持 女性 人 才 成 长 的 政策 举措 出 台 、 社 会 各 界 合力 营 
造 有 利于 女性 人 才 成 长 的 良好 环境 ， 更 多 的 “ 属 哟 
哟 ”将 在 平等 的 环境 下 范 壮 成 长 ， 在 没有 “天 花 板 ” 
的 空间 里 脱颖而出 。 

如 今 ，85 狼 的 屠 哆 哟 依然 执着 于 中 医药 事业 。 
这 位 受 人 尊敬 的 女性 身上 ， 充 分 体现 了 医学 工作 者 
服务 大 众 、 济 世 救 人 的 崇高 情怀 ， 充 分 体现 了 中 国 
科学 家 求 真 务实 、 艰 苗 探索 、 专 注 事 业 、 勇 于 创新 
的 职业 风范 。 ` 


3 45 r5] LALA 


2005 4E, Fe MDMA Ab = Hue BT 39] pH 
区 金 台 路 附近 一 个 小 区 中 的 一 幢 高 楼 。 按 北京 人 的 
习惯 说 法 ， 这 是 一 套 三 室 两 厅 格 局 的 房子 。 房 子 的 
视野 较 开阔 ， 不 仅 采 光 较 好 ， 从 客厅 向 外 望 去 ， 中 
央 电 视 台 新 址 、 人 民 日 报社 等 北京 新 地 标 也 皆 入 眼 
中 。 属 哟 哟 夫妇 对 新 居所 很 满意 。 按 照 这 个 家 庭 的 
习惯 ， 做 出 购买 这 样 一 套房 子 的 重大 决定 自然 又 是 


丈夫 李 廷 钊 拍板 ， 李 廷 钊 也 一 直 把 它 视 为 自己 晚年 
的 得 意 之 作 。 也 正 是 在 这 里 ， 属 哟 哟 收获 了 一 个 个 
国际 大 奖 ， 成 为 世界 瞩目 的 人 物 。 

虽然 已 年 过 八 旬 ， 但 履 哟 哟 从 未 把 自己 纳入 退 
休 行 列 。 这 不 仅 因 为 她 是 中 国 中 医科 学 院 终身 研 
究 员 ， 担 任 着 青 琅 素 研 究 中 心 主任 ， 更 重要 的 是 
她 个 人 的 兴趣 从 未 转移 : 那 就 是 她 从 大 学 开始 始终 
为 之 奉献 的 医药 学 事业 。 她 执 掀 的 性 格 决 定 了 这 
t Ke " 

MEA ER Bol Se Bl A RHR E 
IP, FM STE Zl LS UTR B 8 UH LAU 
Jm dut ERE. WbR ERS Bl, (EUER 
OCH ART A TRIE Pte e, RAE POS 1 T 
Ro ARITA AY AE Mae, HAER E 
抗 药 性 的 症 原 虫 ， 已 经 出 现在 一 些 症 疾 发 病 区 。 履 
哟 哆 说 ， 像 这 一 领域 内 的 其 他 研究 人 员 一 样 ， 对 最 
近 一 些 报 告 中 提 到 对 青玉 素 产 生 抗 药性 症 原 虫 的 出 
现 ， 她 深 感 忧虑 。 世 卫 组 织 为 此 做 出 了 正确 的 战略 
决策 ， 建 议 为 了 避免 出 现 这 种 抗 性 ， 须 停止 单一 使 
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Hip — pi, —HE RE AU EA TE S 
素 预 防 症 疾 的 做 法 ， 是 产生 药物 抗 药 性 的 一 种 潜在 
因素 ,希望 国际 社会 规范 症 疾 治疗 方法 ， 停 止 对 青 
项 素 的 药物 滥用 。 

履 哟 哟 从 不 讳言 自己 对 如 何 利 用 青 划 素 的 独特 
立场 。 无 论 别 人 怎么 说 怎么 做 ， 她 都 努力 坚持 自 
己 的 观点 。 这 种 执 扶 的 性 格 始终 伴随 着 她 ， 从 未 
改变 。 

1975 年 ， 在 进一步 部 署 青 蔓 研究 “大 会 战 ”的 
成 都 会 议 上 ， 她 就 曾 因此 受到 批评 。 据 黎 润 红 整理 
的 《“523 任务 ”大 事 记 (1964 至 1981 年 )》 记 载 ， 
成 都 会 议 “ 会 上 各 研究 单位 汇报 交流 了 各 项 研究 工 
作 的 进展 情况 ， 会 议 特 别提 到 广东 中 医学 院 中 医 中 
AWA AERA, RRR ATER RA, BUR T 
救治 脑 型 痉 疾 的 经 验 ， 取 得 了 较 好 成 绩 。 与 此 同时 
也 提 到 有 些 单位 偏重 于 实验 室 研究 ， 关 起 门 来 搞 
提高 的 倾向 也 时 有 表现 ”。 而 据 相 关 知 情人 士 介绍 ， 
这 句 带 有 批评 意味 的 话 ， 针 对 的 对 象 之 一 就 是 导 
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wj) FEA. HFEA HWS, Sh BCH 
Py Hott RT IZ ARR, PED RL 
FE yy Je BE fe Se E TA aT SHAH, 
在 明确 结构 后 再 确定 是 否 应 大 面积 投入 临床 应 用 。 
她 认为 这 才 是 对 病 患 负责 、 遵 循 医学 基本 规律 的 
态度 。 

与 执 抄 密切 相关 的 是 她 对 创新 的 不 断 追 求 与 认 
知 。12 月 2 日 晚上 ， 就 在 前 往 斯 德 哥 尔 摩 领取 诺 
贝尔 奖 的 前 两 天 ， 属 哟 哟 还 对 中 国 中 医科 学 院 中 药 
研究 所 所 长 陈 士 林 谈 到 创新 的 重要 性 。 她 丈夫 李 廷 
钊 在 旁边 插话 道 ， 创 新 是 五 中 全 会 的 决定 ， 都 已 经 
写 到 文件 里 了 。 她 一 听 马 上 声音 高 亢 地 说 ， 中 央 的 
这 个 决定 好 ， 我 赞成 。 她 接着 说 道 : 其 实 如 果 说 当 
年 发 现 青 琅 抗 首 的 秘密 那 就 是 创新 ， 要 想 着 各 种 办 
法 试 。 现 在 ， 要 使 青 蔽 素 不 断 焕 发 新 的 生命 力 ， 就 
依然 要 不 断 创新 。 只 有 这 样 才能 取得 成 功 。 对 于 
85 岁 的 屠 哟 哟 而 言 ， 创 新 不 是 一 个 什么 时 获 的 词 
汇 ， 而 是 她 始终 践 行 的 理念 ， 更 是 她 科研 成 功 之 路 
的 关键 。 


Aib FJ Y P f vb e NL CE. b ABIR IR RI E Es P 
对 于 履 哟 哟 ， 只 要 是 国家 需要 ， 她 都 会 尽 自己 的 所 
有 努力 去 完成 、 去 拼搏 。 对 祖国 的 挚爱 是 她 心中 最 
BEWARE, ARERR EAMES, wE 
HRs SSATP AILAAD A Zs 为 彻底 了 
EE ERIEN, t E EEM fo E UAI TA 
25. WANA AE AZ EEA, LRF ETI 
清楚 地 记得 ， 抗 美 援 朝 期 间 ， 不 仅 自 己 提 出 过 要 
参军 ， 当 年 读 大 学 的 屠 哟 哆 也 曾 提出 要 到 朝鲜 战 
场 去 。 

回顾 这 位 八 十 多 岁 老 人 曾经 做 出 的 诸多 重大 决 
定 与 选择 ， 我 们 都 可 以 找到 报效 国家 这 一 决定 性 因 
素 。 就 连 这 次 决定 去 瑞典 领取 诺 贝 尔 奖 也 是 如 此 。 
本 来 层 哟 哟 年 事 已 高 ， 身 体 有 病 加 上 近年 腰 不 好 ， 
对 于 是 否 去 领 奖 她 是 犹 光 的 ， 她 最 初 在 接受 《纽约 
时 报 》 等 媒体 采访 时 也 已 明确 表达 了 这 一 态度 。 但 
当 单 位 相关 同事 功 她 说 ， 获 得 诺 奖 不 仅 是 个 人 的 来 
誉 ， 也 是 国家 的 琳 誉 ， 如 果 可 能 还 是 要 去 的 时 候 ， 
她 就 马上 决定 奔赴 瑞典 。 李 廷 钊 说 ,一 说 到 国家 需 
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要 ， 她 就 不 会 再 选择 别 的 。 她 一 辈子 都 是 这 样 。 

TATE, Dus Tb. PPE, DU 
THE, TD ABER. WA EMH! 这 就 是 
— fie HE EL PEE CE TEAR CR AT ! 


ft Fig JL]: 22 CUT RE beg a VE 
(2015 412 A 7 B8) 


/& Bh Bh 


尊敬 的 主席 先生 ， 尊 敬 的 获奖 者 ， 女 士 们 ， 先 生 们 : 

今天 我 极为 荣幸 能 在 卡 罗 林 斯 卡 学 院 讲演 ， 我 
报告 的 题目 是 : 青 瘟 素 一 一 中 医药 给 世界 的 一 份 
礼物 。 

在 报告 之 前 ， 我 首先 要 感谢 诺 贝尔 奖 评委 会 、 
诺 贝尔 奖 基 金 会 授予 我 2015 年 生理 学 或 医学 奖 。 
这 不 仅 是 授予 我 个 人 的 要 誉 ， 也 是 对 全 体 中 国 科学 
家 团队 的 嘉奖 和 鼓励 。 在 短 短 的 几 天 里 ， 我 深 深 地 
感受 到 了 瑞典 人 民 的 热情 ， 在 此 我 一 并 表示 感谢 。 

谢谢 William C. Campbell ( 威廉 姆 : tk Ul 
^R) 和 SatoshiOmura (大 村 智 ) 二 位 刚刚 所 作 的 精 
彩 报告 。 我 现在 要 说 的 是 40 年 前 ， 在 艰苦 的 环境 


159 


FR omy oy die 


下 ， 中 国 科学 家 努力 奋斗 从 中 医药 中 寻找 抗 症 新 药 
的 故事 。 

关于 青 蒿 素 的 发 现 过 程 ， 大 家 可 能 已 经 在 很 多 
报道 中 看 到 过 。 在 此 ， 我 只 做 一 个 概要 的 介绍 。 这 
是 中 医 研究 院 抗 首 药 研究 团队 当年 的 简要 工作 总 结 ， 


no 青 萝 乙醚 提取 物 BREE Ki 新 药 | 
cw | Gao aae LO FAERIE rie 
m^ (19728-19720) | — (19739-19731) bid (1986) 
nx = RIA CR GREY RIENK 资源 研究 
Leda! S spiel (1972.11) 
(91?) (1971.10) : 生产 工艺 优化 
i * 
LLLI Ld DESET i L HREM 
(1973.9) (1983) 
FERS + KARAK 
一 一 “| supp OO AARRE m KEVERS 
86 PRE i (2003) 


其 中 蓝 底 标 示 的 是 本 院 团 队 完成 的 工作 ， 白 底 标 示 
的 是 全 国 其 他 协作 团队 完成 的 工作 。 蓝 底 向 白 底 过 
渡 标 示 既 有 本 院 也 有 协作 单位 参加 的 工作 。 

中 药 研 究 所 团队 于 1969 年 开始 抗 首 中 药 研究 。 
AWK RN Je Siw LEJ, 1971 年 起 工作 重点 
BPP HAR. MAWRS KEWa, 1971 年 


9 月 ， 重 新 设计 了 提取 方法 ， 改 用 低温 提取 ， 用 乙 
醚 回流 或 冷 淄 ， 而 后 用 碱 溶液 除 掉 酸 性 部 位 的 方法 
制备 样品 。1971 年 10 月 4 日 ， 青 项 乙醚 中 性 提取 
物 ， 即 标号 191 “的 样品 ， 以 1.0 克 /公斤 体重 的 剂 
量 ， 连 续 3 天 ， 口 服 给 药 ， 鼠 猎 药 效 评价 显示 抑制 
率 达 到 100% 。 同 年 12 月 到 次 年 1 月 的 猴 症 实验 ， 
也 得 到 了 抑制 率 100% 的 结果 。 青 蒿 乙醚 中 性 提取 
物 抗 症 药 效 的 突破 ， 是 发 现 青 更 素 的 关键 。 

1972 年 8 H 810 H, RUFE TAE CAEH 
性 提取 物 的 临床 研究 ，30 fU eM AN H eI AN 
全 部 显效 。 同 年 11 月 ， 从 该 部 位 中 成 功 分 离 得 到 
抗 竣 有 效 单 体 化 合 物 的 结晶 ， 后 命名 为 “ 青 琅 素 ”。 

1972 年 12 月 ， 开 始 对 青 蔓 素 的 化 学 结构 进行 
探索 ， 通 过 元 素 分 析 、 光 谱 测 定 、 质 谱 及 旋光 分 析 
等 技术 手段 ， 确 定 化 合 物 分 子 式 为 CsH20:， 分 子 
量 282。 明 确 了 青 项 素 为 不 含 氮 的 倍 半 熙 类 化 合 物 。 

1973 4 4 H 27 日 ， 中 国医 学 科学 院 药物 研究 
所 分 析 化 学 室 进一步 复核 了 分 子 式 等 有 关 数 据 。 
1974 年 起 ， 与 中 国 科 学 院 上 海 有 机 化 学 研究 所 和 
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生物 物理 所 相继 开展 了 青 蒿 素 结构 协作 研究 的 工 
(he RAZ XRG NE TRA. HA 
青 六 素 是 含有 过 氧 基 的 新 型 倍 半 莫 内 酯 。 立 体 结构 
于 1977 年 在 中 国 的 《科学 通报 》 发 表 ， 并 被 《化 
学 文摘 》 收 录 。 

1973 年 起 ， 为 研究 青 营 素 结构 中 的 功能 基 团 而 
| DESEE MET E 
青 蒿 素 及 其 衍生 物 分 子 结构 bees 还 原 反 应 ， 证 实 
| Rae h RE NY 
| 存在， 发 明了 双 氢 青 
EK. ZWAAN 
| 究 ; EER Ah 
的 过 氧 基 团 是 抗 痉 活 
MX. MUR 
CETT SUE 

x t NEA 
ADR THER 
Be SEAT WL AGE i 


HR. CMa fa. API, RRM 
Sh, Elbe HIS A A TEE aes AT AE che Pt 
的 报道 。 

1986 年 ， 青 芯 素 获得 了 卫生 部 新 药 证 书 。 于 
1992 年 再 获得 双 气 青 葛 素 新 药 证 书 。 该 药 临床 药 
Aue T rS SR 10 倍 ， 进 一 步 体 现 了 青 茧 素 类 药物 
高效、 速效、 低 毒 ”的 特点 。 

1981 年 ， 世 界 卫生 组 织 、 世 界 银 行 、 联 合 国 开 
发 计划 署 在 北京 联合 召开 并 疾 化 疗 科 学 工作 组 第 四 
次 会 议 ， 有 关 青 茧 素 及 其 临床 应 用 的 一 系列 报告 在 
会 上 引发 热烈 反响 。 我 的 报告 是 《 青 蔽 素 的 化 学 研 
FE). 20 世纪 80 年 代 ， 数 千 例 中国 的 症 疾 患者 得 
到 青 蓝 素 及 其 衍生 物 的 有 效 治疗 。 

听 完 这 段 介绍 ， 大 家 可 能 会 觉得 这 不 过 是 一 段 
普通 的 药物 发 现 过 程 。 但 是 ， 当 年 从 在 中 国 已 有 两 
千 多 年 沿用 历史 的 中 药 青 莫 中 发 据 出 青 韶 素 的 历程 
却 相当 艰辛 。 

1969 年 ， 中 医科 学 院 中 药 研 究 所 参加 全 国 
“523” 抗 击 症 疾 研 究 项 目 。 经 院 领 导 研 究 决 定 ， 我 
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HGS JUI "S03" TARA, ARGH DUE 
中 药 的 研发 。 这 一 项 目 在 当时 属于 保密 的 重点 军工 
项 目 。 对 于 一 个 年 轻 科 研 人 员 ， 有 机 会 接受 如 此 重 
任 ， 我 体会 到 了 国家 对 我 的 信任 ， 深 感 责任 重大 ， 
fEARE. Ki A EIE. BAP. KEDE 
成 任务 ! 


这 是 我 刚 到 中 药 研 究 所 的 照片 ， 左 侧 是 著名 生 
药学 家 楼 之 衬 ， 他 指导 我 鉴别 药材 。 从 1959 年 到 
1962 年 ， 我 参加 西医 学 习 中 医 班 ， 系 统 学 习 了 中 


RAM, (FRED - 由 斯 特 说 过 “机 会 垂青 有 
准备 的 人 ”。 上 古语 说 : 几 是 过 去 ， 皆 为 序曲 。 然 而 ， 
序曲 就 是 一 种 准备 。 当 抗 症 项 目 给 我 机 遇 的 时 候 ， 
西学 中 的 序曲 为 我 从 事 青 莫 素 研究 提供 了 良好 的 
准备 。 

接受 任务 后 ， 我 收集 整理 历代 中 医药 典籍 ， 走 
访 名 老 中 医 并 收集 他 们 用 于 防治 症 疾 的 方剂 和 中 
25 , 同时 调 阅 大 量 民 间 方 药 。 在 汇集 了 包括 植物 、 
动物 、 矿 物 等 2000 余 内 服 、 外 用 方药 的 基础 上 ， 
编写 了 以 640 种 中 药 为 主 的 《 症 疾 单 秘 验方 集 》。 
正 是 这 些 信息 的 收集 和 解析 铸就 了 青 事 素 发 现 的 
基础 ， 也 是 中 药 新 药 研 究 有 别 于 一 般 植 物 药 研发 
的 地 方 。 

当年 我 面临 研究 困境 时 ， 又 重新 温习 中 医 古 
籍 ， 进 一 步 思考 东晋 (公元 4 一 5 世纪 ) Bee UH 
nt aI) AK “Ate, DK, ZERIT, 
尽 服 之 ”的 截 症 记 载 。 这 使 我 联想 到 提取 过 程 可 能 
需要 避免 高 温 ， 由 此 改 用 低 沸 点 溶剂 的 提取 方法 。 

关于 青 项 入药 ， 最 早 见 于 马 王 堆 三 号 汉 墓 的 钊 
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书 《 五 十 二 病 方 》， 其 后 的 《神农 本 草 经 》《 补 遗 雷 
公 炮 制 便 览 》《 本 草 纲目 》 等 典籍 都 有 青 茧 治 病 的 
记载 。 然 而 ， 古 籍 虽 多 ， 却 都 没有 明确 青 蔽 的 植物 
分 类 品种 。 当 年 青 蔽 资源 品种 混乱 ， 药 典 收 练 了 2 
个 品种 ， 还 有 4 个 其 他 的 混 请 品种 也 在 使 用 。 后 续 
深入 研究 发 现 : 仅 Artemisia annua L. — PHEA F i 
素 ， 抗 痉 有 效 。 这 样 客观 上 就 增加 了 发 现 青 琅 素 的 
难度 。 再 加 上 青 莘 素 在 原 植物 中 含量 并 不 高 ， 还 有 
药 用 部 位 、 产 地 、 采 收 季节 、 纯 化 工艺 的 影响 ， 青 
更 乙醚 中 性 提取 物 的 成 功 确实 来 之 不 易 。 中 国 传统 
中 医药 是 一 个 丰富 的 宝藏 ， 值 得 我 们 多 加 思考 ， 发 
掘 提高 。 

70 年 代 中 国 的 科研 条 件 比 较 差 ， 为 供应 足够 的 
青草 有 效 部 位 用 于 临床 ， 我 们 曾 用 水 饶 作 为 提取 容 
器 。 由 于 缺乏 通风 设备 ， 又 接触 大 量 有 机 溶剂 ， 导 
致 一 些 科 研 人 员 的 身体 健康 受到 了 影响 。 为 了 尽快 
上 临床 ， 在 动物 安全 性 评价 的 基础 上 ， 我 和 科研 团 
队 成 员 自身 服用 有 效 部 位 提取 物 ， 以 确保 临床 病人 
的 安全 。 当 青 茧 素 片 剂 临床 试用 效果 不 理想 时 ， 经 


过 努力 坚持 ， 深 入 探究 原因 ， 最 终 查 明 是 崩 解 度 的 
问题 。 改 用 青 闹 素 单 体 胶囊 ， 从 而 及 时 证 实 了 青 痪 
素 的 抗 旗 疗效 。 

1972 年 3 月 8 日 ,， 全国“523” 办 公 室 在 南京 
召开 抗 症 药 物 专业 会 议 ， 我 代表 中 药 所 在 会 上 报告 
THH 191 “提取 物 对 鼠 症 、 猴 疤 的 结果 ， 受 到 会 
议 极 大 关注 。 同 年 11 月 17 日 ， 在 北京 召开 的 全 国 
会 议 上 ， 我 报告 了 30 例 临 床 全 部 显效 的 结果 。 从 
此 ,， 拉 开 了 青 蔽 抗 症 研 究 全 国 大 协作 的 序幕 。 

今天 ， 我 再 次 衷心 感谢 当年 从 事 “523” 抗 症 
研究 的 中 医科 学 院 团 队 全 体 成 员 ， 铭 记 他 们 在 青 蒿 
素 研 究 、 发 现 与 应 用 中 的 积极 投入 与 突出 贡献 。 感 
谢 全 国 “523” 项 目 单位 的 通力 协作 ， 包 括 山东 省 
中 药 研究 所 、 云 南 省 药物 研究 所 、 中 国 科 学 院 生 物 
物理 所 、 中 国 科学 院 上 海 有 机 所 、 广 州 中 医药 大 学 
以 及 军事 医学 科学 院 等 ， 我 囊 心 祝 质 协作 单位 同行 
们 所 取得 的 多 方面 成 果 ， 以 及 对 准 疾 患者 的 热诚 服 
务 。 对 于 全 国 “523” 办 公 室 在 组 织 抗 症 项 目 中 的 
不 懈 努 力 ， 在 此 表示 诚挚 的 和 敬意。 没有 大 家 无 私 合 
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RADARI, TTA RT BE CE RO AN a eK 
给 世界 。 

WHO 总 干事 陈 冯 富 珍 在 谈 到 控制 症 疾 时 有 过 
这 样 的 评价 ， 在 减少 症 疾 病例 与 死亡 方面 ， 全 球 范 
围 内 正在 取得 的 成 绩 给 我 们 留 下 了 深刻 印象 。 虽 
然 如 此 ， 据 统计 ， 全 球 97 个 国家 与 地 区 的 33 亿 人 
口 仍 在 遭遇 症 疾 的 威胁 ， 其 中 12 亿 人 生活 在 高 危 
区 域 ， 这些 区 域 的 患 病 率 有 可 能 高 于 11000。 统 计 
数据 表明 ，2013 年 全 球 症 疾患 者 约 为 19800 HA, 
症 疾 导致 的 死亡 人 数 约 为 58 万， 其 中 78% 是 5 7 
以 下 的 儿童 。90% 的 症 疾 死亡 病例 发 生 在 重 灾区 非 
洲 。70% 的 非洲 症 疾 患者 应 用 青 琅 素 复 方药 物 治疗 
(Artemisinin-based Combination Therapies, ACTs) 。 
但 是 ， 得 不 到 ACTs 767r WIE Fe BIL (3355 5600 万 
到 6900 万 人 之 多 。 

在 大 湄公河 地 区 ， 包 括 柬 博 寨 、 老 挝 、 缅 名 、 
FEMRA, RHR ACOA MAS A eR 
Ate. TERE BH WHOS HK, Mee 
虫 已 经 对 绝 大 多 数 抗 症 药 产 生 抗 药 性 。 请 看 今年 报 


OMT ARRAS HA, L6 55 ita 


HEER RHAD. ATL, AM CEA 
公 河 流域 有 抗 药 性 ， 在 非洲 少数 地 区 也 出 现 了 抗 药 
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性 。 这 些 情 况 都 是 严重 的 警示 。 

世界 卫生 组 织 2011 年 推出 了 遏制 青 贰 素 抗 药 
性 的 全 球 计 划 。 这 项 计划 出 台 的 目的 是 保护 ACTS 
对 于 恶性 痉 疾 的 有 效 性 。 鉴 于 青 琅 素 的 抗 药 性 已 在 
大 湄公河 流域 得 到 证 实 ， 扩 散 的 潜在 威胁 也 正在 
考察 之 中 。 参 与 该 计划 的 100 多 位 专家 们 认为 ， 在 
青 营 素 抗 药 性 传播 到 高 感染 地 区 之 前 ， 遏 制 或 消除 
抗 药性 的 机 会 其 实 十 分 有 限 。 遏 制 青 项 素 抗 药性 的 
任务 迫在眉睫 。 为 保护 ACT RET RE PEE HI AT 
性 ， 我 诚 垫 希 望 全 球 抗 症 工作 者 认真 执行 WHO i8 
制 青 蓄 素 抗 药性 的 全 球 计划 。 

在 结束 之 前 ， 我 想 再 谈 一 点 中 医药 “中 国医 
药学 是 一 个 伟大 宝库 ， 应 当 努 力 发 据 ， 加 以 提高 。” 
青 蒿 素 正 是 从 这 一 宝库 中 发 据 出 来 的 。 通 过 抗 症 药 
青 项 素 的 研究 经 历 ， 深 感 中 西医 药 各 有 所 长 ， 二 者 
有 机 结合 ， 优 势 互补 ， 当 具有 更 大 的 开发 潜力 和 良 
好 的 发 展 前 景 。 大 自然 给 我 们 提供 了 大 量 的 植物 资 
源 ， 医 药学 研究 者 可 以 从 中 开发 新 药 。 中 医药 从 神 
农 尝 百草 开始 ， 在 几 千 年 的 发 展 中 积累 了 大 量 临床 


经 验 ， 对 于 自然 资源 的 药 用 价值 已 经 有 所 整理 归 
纳 。 通 过 继承 发 扬 ， 发 掘 提 高 ， 一 定 会 有 所 发 现 ， 
有 所 创新 ， 从 而 造福 人 类 。 

最 后 ， 我 想 与 各 位 分 享 一 首 我 国 唐 代 有 名 的 诗 
ii, EZRA CREE) : “AA MUS, XX 
in Ad. KATEA, EEB.” HAMA 
机 会 时 更 上 一 层 楼 ， 去 领略 中 国文 化 的 魅力 ， 发 现 
强 含 于 传统 中 医药 中 的 宝藏 ! 

囊 心 感谢 在 青 项 素 发 现 、 研 究 和 应 用 中 做 出 贡 
献 的 所 有 国内 外 同事 们 、 同 行 们 和 朋友 们 1! 

深 深 感谢 家 人 的 一 直 以 来 的 理解 和 支持 ! 

衷心 感谢 各 位 前 来 参 会 ! 

谢谢 大 家 1 
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1930 年 

12H30 日 ， 出 生 于 浙江 省 宁波 市 开明 街 508 号 

1936—1941 ££ 6—11 # 

就 读 于 宁波 私立 崇 德 小 学 初 小 

1941 年 11 岁 

宁波 沦陷 后 ， 迁 入 开明 街 26 "S EE 

1941—1943 年 “11 一 13 岁 

就 读 于 宁波 私立 郧 西 小 学 高 小 

1943—1945 年 ”13 一 15 岁 

就 读 于 宁波 私立 器 贞 中 学 初中 

1945—1946 年 ”15 一 16 # 

就 读 于 宁波 私立 甬江 女 中 初中 

1948 一 1950 年 、 18 一 20 # 

就 读 于 宁波 私立 效 实 中 学 高 中 。 后 来 成 为 其 丈夫 的 李 廷 钊 
也 于 1944 一 1951 年 就 读 于 效 实 中 学 

1950—1951 4 20—21 岁 

就 读 于 浙江 省 立 宁波 中 学 高 中 

1951—1955 年 21—25 岁 

就 读 于 北京 大 学 医学 院 药学 系 

1955 年 25 岁 
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毕业 分 配 至 卫生 部 中 医 研究 院 (2005 年 ， 更 名 为 中 国 中 
医科 学 院 )， 任 职 于 中 药 研 究 所 

1959—1962 fg 29—32 岁 

脱产 参加 卫生 部 中 医 研 究 院 第 三 期 “西医 离职 学 习 中 
医 班 ” 

1963 年 33 8 

与 李 廷 钊 在 北京 结婚 

19654 35 8 

5 月 ， 大 女儿 李 敏 在 北京 出 生 

1968 年 38 岁 

9 月 ， 小 女儿 李 军 在 宁波 出 生 

19694 39% 

1 月 21 日 ， 正 式 参 加 全 国 “523” 项 目 ， 被 任命 为 卫生 部 
中 医 研究 院 “523” 项 目 “ 抗 症 中 草药 研究 ”课题 组 组 长 

4 月 ， 精 选编 辑 完成 包含 640 个 方药 的 《 症 疾 单 秘 验 方 集 》 

7A, Rise —Á SIUS SERA RL 

1971 ££ 41 岁 

108 4H, £i 190 次 实验 失败 后 ， 发 现 编号 为 第 191 
号 的 乙醚 中 性 提取 物 对症 原 虫 的 抑制 率 达 100% 

1972 年 42% 

7 月 ， 参 加 青 蒿 提取 物 人 体 试 验 ， 以 身 试 药 

8 一 10 月 ， 在 海南 昌江 症 区 及 北京 302 医院 开展 了 30 例 
TEES [8] A J& Mf RISE 
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9H25HZ£11H8H, WEAR B s UE Sn 

12 月 初 ， 鼠 症 试 验 确认 11 月 8 日 得 到 的 结晶 有 显效 ( 曾 
RA “Sete” SF, REZARER) 

1973 年 43 岁 

3 一 4 R, WoEÉEE&EBNATAXROTE 

9 一 10 月 ， 在 海南 昌江 症 区 进行 青 蒿 素 的 临床 首次 试用 ， 
确认 了 其 抗 症 效 果 

9 月 ， 制 备 青 万 素 衍 生物 ， 发 现 双 和 氨 青 蒿 素 

10 月 ， 海 南 现场 临床 确认 青 蒿 素 抗 症 疗 效 

1974 年 44% 

1 月 ， 与 中 国 科 学 院 上 海 有 机 化 学 研究 所 协作 研究 青 蓄 素 
分 子 结构 

后 期 ， 与 中 国 科 学 院 生 物 物 理 研 究 所 协作 用 X 衍射 方法 
研究 青 蘑 素 分 子 结构 

1975 ££ 45 岁 

11 月 30 日 , SEX T ME 

1979 ££ 49% 

任 中 国 中 医 研究 院 中 药 研究 所 副 研究 员 

1980 42 50 # 

聘 为 中 国 中 医 研究 院 中 药 研 究 所 硕士 研究 生 导师 

1985 4 ”55 岁 

任 中 国 中 医 研究 院 中 药 研 究 所 研究 员 

1986 ££ 56 岁 


获 批 青 蓄 素 《新药 证 书 》 

1992 年 ”62 岁 

TRES eX Grup» 

200 ££ 712 

聘 为 中 国 中 医 研 究 院 中 药 研究 所 博士 研究 生 导师 

2003 年 73 岁 

治疗 红斑 狼疮 和 光敏 性 疾病 的 含 双 氢 青 车 素 的 药物 组 

合 物 专 利 证 书 

20004 745 i 

2H, RHREMARAWAB SRSA 

6A, RATAMREADWASSEA HRA 

2009 79 4 

获 第 三 届 中 国 中 医科 学 院 唐 氏 中 药 发 展 奖 

2011 年 81 岁 

9 月 ， 获 美国 拉 斯 克 临 床 医学 奖 

2015 年 ”85 岁 

6 月 15 目 ， 获 华 伦 : 阿尔 波 特 基 金 会 与 哈佛 大 学 医学 院 
联合 授予 的 华 伦 ' 阿尔 波 特 奖 

10 月 ， 获 诺 贝 尔 生理 学 或 医学 奖 
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AX: (EMM), SIL (20 世纪 中 国 知名 科学 家 学 术 成 就 概 
览 ， 医学 卷 . 药学 分 册 》， 科 学 出 版 社 2013 年 版 。 


2. 屠 哟 哟 编著 :《 青 菏 及 青 贰 素 类 药物 》， 化 学 工业 出 版 社 2009 
年 版 。 


3. 徐 季子 等 著 :《 宁 波 史话 》， 浙 江 人 民 出 版 社 1986 年 版 。 

4. 8p; (0) E ERO. 《科技 导报 》2015 年 第 33 卷 第 20 期 。 

5. 薪 昕 捷 :《 屠 大 哟 ， 迟 到 的 荣誉 》,《 财 新 周刊 2011 年 第 38 HA, 
6. SHH: (ABM), 《南方 人 物 周刊 》2011 年 第 35 期 。 
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FE A HS DUR PAAR, BRE hh TS ABS 
某 誉 ， 也 是 中 国 科技 繁荣 进步 的 体现 ， 是 中 医药 对 
人 类 健康 事业 做 出 巨大 贡献 的 体现 。 为 了 便于 广大 
读者 了 解 履 哟 哟 的 经 历 与 生活 ， 学 习 履 哆 哟 执着 理 
想 、 勇 于 创新 、 无 私 奉献 、 协 作 进取 、 勇 攀高 峰 的 
精神 ， 人 民 出 版 社 策划 了 本 书 。 本 书 组 织 工作 由 中 
国 中 医科 学 院 负 责 ， 中 国 妇女 报社 、 中 国 中 医药 报 
社 及 人 民 出 版 社 相 关 同 志 参 加 撰写 工作 ， 王 长 路 、 
王 满 元 、 陈 廷 一 等 同志 为 本 书 撰写 做 出 突出 贡献 。 
为 撰写 本 书 ， 先 后 采访 了 屠 哟 哆 女士 及 众多 相关 人 
士 ,参考 了 国内 外 大 量 的 相关 资料 ， 得 到 中 国 中 医 
科学 院 中 药 研究 所 的 大 力 支持 ， 在 此 一 并 表示 感 
谢 。 由 于 时 间 较 紧 ， 本 书 还 存在 诸多 不 足 ， 请 广大 
读者 予以 批评 指正 ， 以 便 我 们 修订 时 改进 完善 。 


人 民 出 版 福 
2015 年 12 H 
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